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✤ มือใหม่ต้องทำยังไงก่อน ต้องรูอ้ะไรก่อน ✤ 

หนังสือ Forex สำหรับมือใหม่เล่มนี้เหมาะกับมือใหม่ ไม่

เหมาะกับคนท่ีเทรดเป็นมาบ้างแลว้ เพราะว่า มันเป็นเรื่อง 

Basic เกินไป อย่างไรก็ตาม คนท่ีพ้ืนฐานไม่แน่น ก็สามารถ

อ่านได ้หนังสือเล่มนีเ้น้นไปท่ี การใหม้ือใหม่ได้เข้าใจตลาด 

Forex สามารถเทรดได ้ และส่งคำสั ่งได้ ร ู ้ว ่าต้องทำ

อะไรบ้าง ทำอย่างไรในตลาด Forex แม้ว่าจะยังไม่เคยเท

รดตลาดใด ๆ มาก่อน 
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ตลาด Forex คอือะไร 

หลายคน ไม่รู้จักตลาด Forex มาก่อน แต่ขอให้รู้ไว้ก่อนว่า 

ตลาด Forex ก็เหมือนกับ ตลาดหุ้น สิ่งที่แตกต่างกันกับ

ตลาดหุ้น คือ ผู้เล่นในตลาด  

ตลาด Forex เป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่กว่าตลาดหุ้น มันคือ 

ค่าเงินของแต่ละประเทศ บางคนก็เรียกว่า การเทรดค่าเงิน 

ผู้เล่นในตลาด Forex ก็มี  

• ธนาคารกลางแต่ละประเทศ 

• ผู้นำเข้าส่งออกสนิค้า เพราะต้องซือ้เงินตรา 

• กองทุนท่ีลงทุนระหว่างประเทศ 

• สถาบันการเงินท่ีนำเงินไปลงทุน  

• โบรกเกอร์ และ ผู้ให้บริการสภาพคล่อง (Liquidity 

Provider)  
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• และรายย่อย  

รายย่อย เมื่อก่อนไม่สามารถเทรดในตลาด Forex ได้ แต่

การมาของเทคโนโลยี Platform การเทรดเช่น MT4 MT5 

ทำให้รายย่อยสามารถเข้าถึงการเทรดได้ในราคาถูก มี

เคร ื ่องม ือว ิ เคราะห ์  พวก indicator ที ่ ใช ้ ในตลาดหุ ้น 

เช่นเดยีวกัน 

 

ความแตกต่างของตลาด Forex กับ ตลาดหุ้น  

ความแตกต่างระหว่างตลาด Forex กับตลาดหุ้น ซึ่งมีความ

เหมือนและคล้ายกัน บางส่วน อย่างไรก็ตาม จุดหลัก ๆ ก็

จะมีดังนี ้ 

• เทรดไดต้ลอด 24 ชั่วโมง ตลอด 5 วันในสัปดาห์  
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• ตลาด Forex มีเครื่องมือท่ีเยอะกว่า  

• ตลาด Forex เทรดหุ้นก็ไดเ้ช่นกัน แต่เป็น CFDs หรือ 

สัญญากินกำไรส่วนต่างราคา อย่างเดียว ไม่ได้ปัน

ผล  

• ตลาด Forex สามารถเล่นไดท้ั้ง กรณีตลาดเป็นขาขึ้น 

(Buy) ตลาดเป็นขาลง (Sell)  

• ขณะที่ตลาดหุ ้นเทรดได้แค่ Buy คือ ซื ้อถูกไปขาย

แพง แต่ตลาดซื้อสามารถ ขายแพงก่อน แล้วไปซื้อ

คืนมาถูกไดเ้ช่นกัน  

• การส่งคำสั ่งของตลาด Forex เป็นการเปิดสถานะ 

เรียกว่า “ Position “ คนไทย เรียกว่า “ไม้” บางที่

เรียกว่า “กระสุน” ก็แลว้แต่จะเรียกกันเลย  
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• แทนที่จะ Buy เราเรียกว่า เปิด Position Long และ 

Sell เราเรียกว่า เปิด Position Short  

• ตลาด Forex ใชเ้งินน้อยกว่าตลาดหุ้นมาก คนท่ีเทรด

หุ้น ต้องใช้เงินหลักแสน หลักล้านในการทำกำไรถึง

จะอยู่ได้ แต่ตลาด Forex 1,000 บาท ก็สามารถเปิด

บัญชไีดแ้ลว้  

• สาเหตุก็เพราะว่ามันใช้ Leverage หรือ การให้ยืม

อำนาจซือ้ คือ ใหเ้งินเรายืมนั่นแหละ  

• ด้วยเหตุนี้ มันทำให้ตลาด Forex เป็นที่นิยมของคน

ท่ัวโลก เพราะว่า มันเข้าถึงไดง้่าย ใชเ้งินไม่เยอะ และ

ที่สำคัญ ให้ Leverage สูง อย่างไรก็ตาม มันก็เป็น

ดาบสองคมนะคะ  
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นี่ก็เป็นความแตกต่างของตลาด Forex กับตลาดหุ้น ใน

เบ้ืองต้นค่ะ 

 

ตลาด Forex ทำกำไรได้จริงหรือหลอกลวง 

จากที่มีข่าวการหลอกลวงในตลาด Forex อยู่บ่อยครั้ง น่ัน

เป็นเพราะว่า ตลาด Forex เป็นตลาดท่ีดูซับซ้อน แต่จริง ๆ 

แล้วไม่เลย ตลาด Forex ก็เหมือนตลาดการเงินทั่ว ๆ ไป 

ด้วยความที่ดูซับซ้อน มันทำให้คนนำไปใช้เป็นเครื่องมือ

หลอกลวงตม้ตุ๋น  

• คดท่ีีมีช่ือเสยีงไดแ้ก่ FOREX 3D  

• การหลอกลงทุน ทองคำ การลงทุน Crypto  
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• การลงทุนเก็งกำไรอัตราแลกเปลี่ยน ใหผ้ลตอบแทน

สูง เช่น สัญญาว่าจะได้กำไรสูงมาก โดยท่ีไม่ต้องทำ

อะไร  

ซึ่ง การกระทำเหล่านี้ มันทำให้ ตลาด Forex เหมือนเป็น

อาชญากรร้ายในสายตาคนท่ีไม่มีความรู้ในการลงทุน และ

เข็ดขยาดกับมัน  

 

แต่ในความเป็นจริง ตลาด Forex ก็เป็นตลาดท่ีไม่ได้เข้าถึง

ยาก ทุกคนสามารถเทรดได้ เปิดบัญชีได้ง่าย สิ่งสำคัญท่ี

ต้องรู้มากกว่า ว่า “การเข้ามาในตลาดนั้นไม่ยาก แต่การ

ออกไปแบบกำไรน้ันยากกว่า” 
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ว่ากันว่า มีคนเพียง 5 % เท่านั ้นที ่ทำกำไรได้จากตลาด 

Forex เอาจริง ๆ ก็ไม่ไดถ้อืว่าน้อยนะคะ สำหรับคนท่ีกำไร 

5 % เพราะว่า จริง ๆ แลว้ก็เป็นอย่างนั้น  

ตามสถติิของคนท่ีสอบกองทุน Forex เพ่ือเอาเงินมาบริหาร 

ก็พบว่า คนกว่า 100 % จะสอบผ่านได้เงินไปบริหารเพียง 

10 % เท่านั ้น ขณะที่มีเพียง 5% เท่านั ้น ที ่ทำกำไรได้ใน

ระยะยาว ซึ่งก็ไม่ไดก้ล่าวเกินจริงเลย  

 

ซึ่งถ้าหากถามว่า มันทำกำไรได้จริง หรือหลอกลวง ก็คง

ต้องบอกว่า “ทำกำไรไดจ้ริง” แต่ว่ามันไม่ไดง้่ายนั่นแหละ  
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ทีนี้คงมีคำถามต่อว่า แล้วทำไม “คนถึงอยากเข้ามาเทรด

ในตลาด Forex กันนักหนา” น่ันก็เพราะว่า  

• ตลาด Forex ให้ผลตอบแทนสูงเม ื ่อเทียบกับเงิน

ลงทุน  

• สำหรับเทรดเดอร์ในกองทุนสามารถทำงานได้รายได้

สูง โดยท่ีไม่ต้องลำบากมาก ไม่ไดใ้ชแ้รงงาน  

• ถ้าหากทำได้ขนาดนั้นแล้ว ก็ย่อมสามารถเป็นอิสระ

จากงานประจำได้ ซึ่งมันทำให้ การเทรด Forex มัน

หอมหวาน  

• อิสระทางการเงิน ที่ทุกคนโหยหา ทำงานที่ไหนก็ได้ 

แค่คลิ๊ก 2 – 3 คลิ๊กก็ได้กำไรและวันนั้น ก็เป็นอิสระ

ท้ังวัน จะไปเท่ียวท่ีไหน ก็ได ้ขอแค่มีอินเตอร์เนท 
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• แรงดึงดูดของ การใช้ชีวิตหร ูหราฟู ่ฟ่า จากพวก 

Trading Coach หรือ คนที่อยู ่ในตลาด Forex เราก็

ต้องบอกค่ะว่า ไม่มีใครหรอกที่ จะมาโชว์ว่าตัวเอง

ขาดทุน มันทำให ้ตลาด Forex น้ันดูง่ายเสยีเหลือเกิน 

แต่ความเป็นจริง มันมีการหาผลประโยชน์แฝงใน

หลายรูปแบบ  

 

อาชีพท่ีไม่ได้ง่ายแต่ก็ไม่ได้ยาก 

แลว้มันมีคนเทรดกำไรไหม? ก็ต้องบอกว่ามีค่ะ อย่างท่ีเรา

บอกในตอนแรกว่า 5% ของคน 100 คน ก็คือ 5 คน มัน

ไม่ได้น้อยนะคะ ในกองทุนส่วนใหญ่ ก็สามารถเทรดกำไร

กันได้เยอะแยะ ในประเทศไทย ก็มีอาชีพที่เรียกว่า Prop 

Trade ในตลาดหุ้น ซึ่ง ทำกำไรไดก้ันจริง ๆ อยู่ท่ัวไป  
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ตลาด Forex ก็เช่นกัน มันก็เป็นแค่ผลิตภัณฑ์หน่ึงท่ีให้เทรด

เดอร์ในกองทุนเทรดเช่นกันค่ะ เพราะว่าการเทรด ใน

ประเทศไทย ไม่ได้มีกฎหมายคุ้มครอง การตั้งกองทุน จึง

นิยมทำในกันต่างประเทศมากกว่า จึงไม ่ม ีกองทุนใน

ประเทศไทยค่ะ ประเทศที่นิยม เปิดกองทุนในแถบเอเชีย  

ได้แก่ ฮ่องกง สิงคโปร์ ญี่ปุ่น ขณะที่ประเทศที่นิยมเปิด

กองทุนระดับโลก ได้แก่ บริติชเวอร์จินไอแลนด์ ไซปรัส 

กลุ่มประเทศแคริบเบียน กลุ่มประเทศเล็ก ๆ ที่พยายาม

ดึงดูดนักลงทุน หรือคนมีเงิน โดยการทำการปลอดภาษี

เป็นต้น  

ฉะน้ัน จะเห็นว่า อาชพีเทรดเดอร์มันมีท่ัวโลกเลยค่ะ ล่าสุด 

การสอบกองทุน Forex เช่น MFF หรือ FTMO หรือ TFT ก็
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เปิดโอกาสใหเ้ทรดเดอร์สามารถสอบและเอาเงินไปบริหาร 

ทำให ้การเทรดอาชีพ ไม่ใช่เรื่องยาก  

แต่ถ้าหากว่า ใครยังคิดว่า มันยาก ลองคิดแบบนี้ว่า ถ้า

หาก  

• 5% ของคน 100 คน เท่ากับ 5 คน 

• 5% ของคน 1000 คน เท่ากับ 50 คน 

• 5% ของคน 10000 คนเท่ากับ 500 คน 

• 5% ของคน 100,000 คน เท่ากับ 5,000 คน  

• 5% ของคน 1 ลา้น คน เท่ากับ 50,000 คน 

• แลว้ประเทศไทยมี 60 ลา้นคน 5%เท่ากับ 3 ลา้นคน  
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คิดง่าย ๆ เอาซะว่า อาชีพที่เป็นได้ยาก อย่าง หมอ วิศวะ

กร โปรแกรมเมอร์ ตอนท่ีสอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยชื่อ

ดัง ยังมีจำนวนคนน้อยกว่านี ้ 

 

ก็ถ้าอย่างนี ้ใครก็เป็นไดค้่ะ  

แต่ก็ต้องบอกก่อนว่า มันก็ไม่ไดเ้หมาะสำหรับทุกคนต้ังแต่

แรก สิ่งที่ต้องใช้สำหรับเทรดเดอร์ มีอะไรบ้าง เรามาดูกัน

ค่ะ 

 

ลักษณะนสัิยท่ีทำให้ประสบความสำเร็จ 

เนื่องจากผู้เขียนเคยเป็นเทรดเดอร์ในกองทุน เราจึงรู้ว่า 

คนแบบไหนถึงจะประสบความสำเร็จ ในการเป็นเทรดเดอร์ 
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จะต้องมีลักษณะบุคลกิเฉพาะ ซึ่งไม่ไดห้มายความว่า ต้อง

มีความฉลาด มีไอคิวสูง แต่ลักษณะนิสัยเหล่านี ้ จะประสบ

ความสำเร็จไดง้่าย  

• คนที่มีระเบียบ วินัย ทำตามเงื่อนไข โดยที่ไม่ม ีข ้อ

กังขา คนแบบนีอ้อกจะไม่ต้องคิดอะไรมากดว้ยซ้ำ 

• คนที่ทำงานเป็นระเบียบ ชอบความเรียบร้อย เป็น

ระบบ เพราะว่า คุณจะต้องใชม้ัน ในการจัดแจงสิ่งท่ี

ไม่เป็นระเบียบ (กราฟราคา) ให้อยู่ในระบบระเบียบ 

มันจึงค่อนข้างเยอะที่จะเห็นผู้หญิงที่ผ่านได้ง่ายกว่า

ผู้ชายค่ะ 

• มีความระมัดระวัง รอบคอบ นิสัยนี ้ผู ้ชายนั ้นต้อง

เรียกว่าเสียเปรียบผู้หญิง เพราะว่า ผู้หญิงส่วนใหญ่
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จะรอบคอบกว่าผู ้ชาย ทำให้การเทรด ในช่วงแรก

ผู้หญิงทำไดด้กีว่า  

• แต่ไม่ได้หมายความว่า ผู้ชายจะเป็นเทรดเดอร์ไมไ่ด้

ค่ะ เพราะว่า ตอนท้ายผู้ชายท่ีสามารถพัฒนาตัวเอง

ได ้ก็จะมีความ “กล้าไดก้ลา้เสยี” มากกว่าผู้หญิง 

• ความกลา้ไดก้ลา้เสยี การควบคุมจังหวะ สิ่งนีเ้ป็นสิ่ง

ท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่ขาด แต่ว่าผู้ชายส่วนใหญ่จะมี และ

สิ่งนี้อีกเหมือนกัน ที่ทำให้ผู้ชายส่วนใหญ่เข้ามาใน

ตลาด Forex จำนวนมากกว่าผู้หญิง แต่ว่าก็ล้มเหลว

มากกว่าในช่วงแรก สิ่งที่ทุกคนต้องเรียนรู้คือ การ

ควบคุมมัน หรือ เราจะเรียกมันอีกอย่างว่า “ความ

กลัวและความโลภ” ก็ได้ 
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17 ✤ มือใหม่ต้องทำยังไงก่อน ต้องรู้อะไรก่อน ✤ 

จะเห ็นว ่า ไม ่ม ีข ้อไหนเลยที ่ เราพ ูดถ ึง ความฉลาด 

ความสามารถในการออกแบบระบบ ความสามารถในการ

เรียนเก่ง ความสามารถในด้านคอมพิวเตอร์หรือเขียน 

Code แต่ว่า ถ้าหากมีคนเก่ง ที ่มีวินัย และเป็นระเบียบ

เรียบร้อยด้วย ก็ดีไม่ใช่หรือคะ พวกกองทุนก็พยายามคัด

คนแบบนีเ้ข้ามาค่ะ  

บางแห่งกองทุนก็จะใช้ คนข้างในนั ่นแหละค่ะ พวกงาน 

Back Office ท่ีอยากจะพัฒนาตัวเองก็สามารถทำได ้ซึ่งเขา

ก็จะเห็นและรู้จักบุคคลกิลักษณะของเทรดเดอร์ไดค้่ะ  

 

น่ันก็เป็นเพียงลักษณะเบ้ืองต้นเท่าน้ันค่ะ ท่ีจะทำให้ประสบ

ความสำเร็จไดง้่าย แต่ไม่ไดห้มายความว่า คนอื่นจะประสบ
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18 ✤ มือใหม่ต้องทำยังไงก่อน ต้องรู้อะไรก่อน ✤ 

ความสำเร ็จไม ่ ได ้  ซ ึ ่ งคนท ุกคนก ็สามารถประสบ

ความสำเร็จไดเ้ท่า ๆ กัน  

 

ส่ิงท่ีต้องทำสำหรับมือใหม่ 

ทีนี้พอเรารู้แล้วว่า เทรดเดอร์ เป็นกันยังไงเราก็มาดูกันว่า

สิ่งท่ีมือใหม่ ต้องทำก่อนเข้ามาในตลาด Forex มีอะไรบ้าง  

สิ่งท่ีเราต้องทำความรู้จักในหนังสือเล่มนีค้ือ  

• หัดส่งคำสั่งบนโปรแกรมเทรด 

• คำศัพท์สำคัญท่ีต้องรู้จัก 

• การวิเคราะห์กราฟเบ้ืองต้น 

• การสร้างระบบเทรด 

• การทำบันทึกการเทรด 
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19 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• การอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีมีคนเทรดเป็นคอยสอน 

 

✤ หัดส่งคำส่ังบน MT4 ✤ 

สำหรับมือใหม่สิ่งที ่ต้องทำก่อนเลยคือ ทำความรู้จักกับ

โปรแกรม MT4 โปรแกรม MT4 เป็นโปรแกรมเทรดท่ีได้รับ

ความนิยมสูง สาเหตุก็เพราะว่า มันสามารถสร้างระบบเท

รด มี Indicator จำนวนมาก มีคนพัฒนาระบบไว้จำนวน

มาก ทำให้ นี่เป็นโปรแกรมที่ได้รับความนิยมสูง ซึ่งคุณก็

สามารถหาข้อมูลใน Google ได้ง่าย ๆ  ทั้งเรื่องการดาวน์

โหลด การติดตั้ง โปรแกรม ซึ่งในนี้เราก็จะแนะนำตั้งแต่

การส่งคำสั่งเทรดไปเลย  
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20 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

การเปิดบัญชี Demo  

การเปิดบัญช ีDemo สามารถทำได้หลังจากลงทะเบียนกับ

โบรกเกอร์ท่ีเลอืกไว้ ขั้นตอนดังนี้ 

• ลงชื่อเข้าใชง้าน 

• กด เปิดบัญชใีหม่ 

• เลอืกประเภทบัญชท่ีีต้องการ 

• กดเปิดบัญชทีดลอง หรือ บัญช ีDemo 

ขั้นตอนท่ี 1 ลงชื่อเข้าใช้ 

การลงชื่อเข้าใช ้เพ่ือเข้าสู่พ้ืนท่ีลูกค้า มีตัวอย่างดังนี้ 

• กรอกอีเมล 

• กรอกรหัสผ่าน 

• กด ลงชื่อเข้าใช ้หรือ Login 
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21 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

ขั้นตอนท่ี 2 กด เปิดบัญชีใหม่ 

ในขั้นตอนนี้บางโบรกเกอร์อาจจะต้องกดไปที่ บัญชี หรือ 

บัญชขีองฉันก่อน 
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22 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• กด เพ่ิมบัญชเีทรด หรือ กด เปิดบัญชเีพ่ิม 

• หรือสำหรับภาพตัวอย่าง มีบัญช ีเดโม่ใหก้ดเพ่ิมเลย 

 

ขั้นตอนท่ี 3 เปิดบัญชีเดโม่ 

การเปิดบัญชีใหม่ที่เป็นบัญชีเดโม่ ขั้นตอนเหมือนกับการ

เปิดบัญชจีริง ดังนี้ 
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23 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• เลอืกประเภทบัญชท่ีีต้องการ 

• กรอกรายละเอียด (แต่ละโบรกไม่เหมือนกัน) 

• กด ยืนยัน หรือ เปิดบัญชี 
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24 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

การติดต้ัง MT4 บนคอมพวิเตอร์ 

การติดตั้ง MT4 บนคอมพิวเตอร์ เทรดเดอร์มี 2 วิธีการ 

ไดแ้ก่ 

1. เข้าสู่หน้าเว็บไซต์ของโบรกเกอร์และกดดาว์นโหลด 

MT4 

2. เข้าสู่พ้ืนท่ีลูกค้าของตัวเอง และกดดาว์นโหลด MT4 

ตัวอย่างการดาว์นโหลด MT4 บนหน้าเว็บไซต์ 

โบรกเกอร์จำนวนมากท่ีเปิดใหด้าว์นโหลด MT4 ท้ังบนหน้า

เว็บไซต์และพื้นที่ลูกค้า โดยมีขั้นตอนเหมือนกันทุกโบรก

เกอร์ ดังนี้ 

ขั้นตอนท่ี 1 ดาว์นโหลด 

เข้าสู่หน้าเว็บไซต์โบรกเกอร์ท่ีต้องการ จากน้ัน 
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25 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• กด แพลตฟอร์มเทรด 

• กด MT4 

• กด ดาว์นโหลด MT4 ที่เป็นระบบปฏิบัต ิการของ

ตนเอง Windows หรือ Mac 

 

ขั้นตอนท่ี 2 เปิดไฟล์ 

ทำการเปิดไฟล์ท่ีดาว์นโหลดลงมาโดยการ ดับเบ้ิลคลิก (ท่ี

อยู่ของไฟล์ที่ Downloads ลงมาแต่ละเครื่องไม่เหมือนกัน 
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26 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

แล ้วแต ่การต ั ้ งค ่ า  บางคนอย ู ่  Desktop บางคนอยู่  

Downloads บางคนอยู่ Documents ฯ) 

 

ขั้นตอนท่ี 3 ติดต้ังโปรแกรม 
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27 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

เข้าสู่ขั้นตอนการติดตั้งโปรแกรม หลังจากกดดับเบิ้ลคลิก 

ระบบจะถามให้ติดตั ้งโปรแกรม ตอบ Yes แล้วจะขึ ้น

หน้าต่าง กด Next และกด Finish  
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28 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

รอโปรแกรมติดตั้งเสร็จ จะมีไอคอนขึ้นมาที่แถบ Taskbar 

ดา้นล่าง หากใชง้าน MT4 บ่อย ๆ สามารถปฎิบัติดังนี้ 

• คลกิขวาท่ีไอคอน MT4 ของโบรกเกอร์ 

• กด Pin to Taskbar 

การ Login MT4 

สำหรับการ Login บนโปรแกรม MT4 สามารถทำได้ง่าย ๆ 

ดังนี้ 

• สำหรับการเปิด MT4 ครั ้งแรกจะเป็นการเลือก 

Server (โบรกเกอร์ส่งรายละเอียดส่วนนี้เข้าสู่ Email 

ท่ีใชล้งทะเบียน) 

• ช่อง login กรอกเลขบัญชเีทรด 

• ช่อง Password กรอกรหัสผ่าน 
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29 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• กด Save account information 

• กด Log in 

หมายเหตุ 

เลอืก Server ใหถู้กต้องตรงกับท่ีโบรกเกอร์ใหม้าเท่าน้ัน 
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30 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

กรณีเคยเปิด MT4 แลว้แต่ระบบไม่จำหมายเลขบัญชเีทรด

กับรหัสผ่านต้อง Login ใหม่ ขั้นตอนการ Login สำหรับคน

ท่ีเคยเปิด MT4 แลว้แตกต่างออกไปเล็กน้อย ดังนี้ 

• กด File 
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31 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• กด Login to Trade Account 

• กรอกรายละเอียด เลอืก Server 

• กด Login 

วิธีเพ่ิม Server กรณีไม่มี Server ใน list 

หา Server ท่ีโบรกเกอร์ใหม้าไม่มี ดำเนินการดังต่อไปนี้ 

• กด File 

• กด Open an Account 

• กด เครื่องหมายบวกล่างสุด 

• พิมพ์ชื่อ Server ท่ีถูกต้องลงไป 

• กด Scan 

• กด Next 

• กรอกข้อมูล Login ปกติไดเ้ลย 
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32 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

วิธีตรวจว่า MT4 เชื่อมกับ Server อยู่ 

หลังจาก Login แล้ว ถ้าม ุมด้านล่างขวามือ สัญลัษณ์

เหมือนแท่งสัญญาณเป็นสีเขียว หมายถึง MT4 เชื่อมกับ 

Server แลว้ สามารถส่งคำสั่งเทรดได้เลย แต่ถ้าเป็นสีแดง 

หมายถึง MT4 ไม่ได้เชื่อมต่อกับ Server อาจเกิดจากการ 

Login ท่ีไม่สมบูรณ์ หรือเกิดจากเลอืก Server ผิดตัว 
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33 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

การส่งคำส่ังเทรดท่ีสำคัญ 

สำหรับการส่งคำสั่งเทรดท่ีสำคัญสำหรับมือใหม่ มีดังนี้ 

• การส่งคำสั่ง Buy/Sell 

• การปิด Position 
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34 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• การต้ัง SL/TP 

• การต้ัง Trailing Stop 

• การต้ัง Buy/Sell Stop/Limit 

การส่งคำส่ัง Buy/Sell 

การส่งคำสั่งทั ้ง Buy และ Sell มีขั้นตอนการกดส่งคำสั่ง

ดังนี้ 

• กดกด F9 หรือ กด New Order เครื่องหมายบวกสี

เขียวบนแถบเครื่องมือด้านบน 

• เลือก Type เป็น Market Execution เมื ่อต้องการส่ง

คำสั่งทันที 

• เลอืก Type เป็น Pending Order เมื่อตอ้งการส่งคำสั่ง

ในราคาท่ีต้ังไว้ 
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35 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• ต้ังจุด Stop loss และ Take Profit 

• กด Buy หรือ Sell 

 

การปิด Position  

เมื่อตอ้งการปิด Position หรือปิดออเดอร์ท่ีเปิดไว้ มีขัน้ตอน

ดังต่อไปนี้ 

• กด ดับเบ้ิลคลกิ ท่ีแถบออเดอร์ 
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36 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

หากไม ่ม ีแถบออเดอร ์ปรากฎให ้กดเร ียกแถบ 

Terminal ดว้ย Ctrl+T หรือ รูปบนแถบดา้นบน 

• เมื่อแถบคำสั่งปรากฎ ใหก้ด Close Order 
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37 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

การต้ัง Stop loss / Take Profit 

เมื่อเราเปิดออเดอร์แล้ว สามารถตั้ง Stop loss และ Take 

Profit ง่าย ๆ ดังนี้ 

• กดไปที่เส้นออเดอร์บนกราฟ ลากค้างไว้แล้วปล่อย

มือ 

• ออเดอร์ Sell ลากลง คือ Take Profit ลากขึ ้น คือ 

Stop loss 

• ออเดอร์ Buy ลากลง คือ Stop loss ลากขึน้ คือ Take 

Profit 
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38 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

การต้ัง Trailing Stop 

การต้ัง Trailing Stop มีขัน้ตอน ดังต่อไปนี้ 

• ดับเบ้ิลคลกิออเดอร์ท่ีต้องการต้ัง Trailing Stop 

• กด Trailing Stop 

• เลอืก/กำหนด Trailing Stop ท่ีต้องการ 
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39 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

 

การต้ังคำส่ัง Buy/Sell Stop และ Limit  

การตั ้งคำสั ่ง Buy Limit, Sell Limit สำหรับคำสั ่งซื ้อขาย

ล่วงหน้ามีดังนี้ 

• กด New Order หรือ F9 

• กด Pending Order คำสั่งซือ้ขายล่วงหน้า 
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40 ✤ หัดส่งคำสั่งบน MT4 ✤ 

• กด Buy limit, Sell limit, Buy Stop, Sell Stop 

• กำหนดราคาท่ีต้องการ กด Place 

 

การต้ัง Buy/Sell Limit 

• Buy Limit ต้ังใหต่้ำกว่าราคาปัจจุบัน 

• Sell Limit ต้ังใหสู้งกว่าราคาปัจจุบัน 

การต้ัง Buy/Sell Stop 
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41 ✤ คำศัพท์ท่ีต้องรู้จัก ✤ 

• Buy Stop ต้ังสูงกว่าราคาปัจจุบัน 

• Sell Stop ต้ังต่ำกว่าราคาปัจจุบัน 

 

✤ คำศัพท์ท่ีต้องรู้จัก ✤ 

Spread คือ ส่วนต่างระหว่าง Bid/Ask คือส่วนต่างราคา

ของผู้ซื้อและผู้ขาย (Liquidity Provider) 

Swap คือ ค่าใช้จ่ายสำหรับการถือออเดอร์ข้ามคืน ในวัน

พุธจะถูกคิดเป็น 3 เท่า ของวัน เสาร์อาทิตย์เข้าไปดว้ย 

Commission คือ ค่าธรรมเนียมของโบรกเกอร์ Forex ที่

เราจ่ายใหโ้บรกเกอร์ 

Bid/Ask Bid คือ ราคาที่เราเสนอซื้อ Ask คือราคาเสนอ

ขาย 
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42 ✤ คำศัพท์ท่ีต้องรู้จัก ✤ 

Take Profit (TP) ค ือ  จ ุดทำกำไร  ท ี ่ เ รากำหนดบน

โปรแกรมเทรด 

Stoploss (SL) ค ือ  จ ุดต ัดขาดท ุ นท ี ่ เ ร ากำห นด บน

โปรแกรมเทรด  

Trailing Stop คือ การเลื ่อนระดับราคา Stoploss อัติ

โนมัติ มีในโปรแกรมเทรด 

Pip คือ คำศัพท์เรียกการเปลี ่ยนแปลงของราคา 1 pip 

เท่ากับ ทศนิยม 4 ตำแหน่ง หรือ 2 ตำแหน่ง โดย 1 Pip 

เท่ากับ 10 Point  

Carry Trade คือ กลยุทธ์การเทรดข้ามคืน การทำกำไร

โดยใช้อัตราดอกเบี ้ย หรือ Swap โดยใช้ความได้เปรียบ

ระหว่างโบรกเกอร์ 
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Long/Short คือ คำศัพท์เรียกการซื ้อขาย Long = Buy 

และ Short = Sell  

Currency Pair คอื คู่เงินท่ีเราทำการซือ้ขาย เช่น EURUSD 

USDJPY GBPUSD XAUUSD (Gold) BTCUSDT 

Drawdown คือ การที่มูลค่าบัญชีเราลดลงจากจุดสูงสุด 

หร ือ จ ุดเร ิ ่มต ้น ได ้แก ่  Absolute Drawdown, Relative 

Drawdown  

Cent, Standard, ECN Account ค ือ  ประเภทบ ัญช ีท ี่

ใหบ้ริการในโบรกเกอร์ Forex  

Scalping คอื กลยุทธ์การเทรดระยะสัน้ กินกำไรคำเล็ก ๆ 

ใน Time Frame ต่ำ ๆ เช่น กราฟ 1 นาที กราฟ 5 นาที 
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Signal คือ สัญญาณเทรดของผู ้ที ่ให้บริการจุดเข้าเทรด 

และจุดทำกำไร จุดตัดขาดทุน  

Expert Advisor (EA) คือ ระบบเทรดอัติโนมัติ ออกแบบ

จาก Algorithm แตกต่างจาก AI ท่ีไม่สามารถคิดได ้ทำตาม

เงื่อนไขเท่าน้ัน  

Indicator คือ เครื่องมือในการพยากรณ์ราคา การจับแพ

ทเทิร์นของราคา การแยกพฤติกรรมราคา 

Leverage คอื การกำหนดอำนาจซือ้ใหก้ับผู้ซือ้ทำให้ เงิน

ที่ใช้ในการซื้อสินค้า หรือ บริการ ไม่ต้องจ่ายทั ้งจำนวน 

และใชเ้งินน้อยก็ซือ้สนิค้าราคาแพงได้ 

Lot คอื ขนาดการส่งคำสั่งเทรดในตลาดหุน้เป็นจำนวนหุ้น 

ในตลาด Forex คือจำนวนค่าเงินท่ีเราจะส่ง มีหน่วยเล็กสุด

คือ 0.01 บัญช ีCent ขั้นต่ำต้องส่ง Lot 0.10  
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Margin คอื เงินหลักประกันในการส่งคำสั่ง แทนท่ีจะต้อง

ชำระเงินค่าเปิด Position ของ Forex ท้ังจำนวน เราสามารถ

ชำระโดยใชแ้ค่เงินวาง Margin เท่าน้ันก็เปิดได ้การคำนวณ 

Margin ขึน้อยู่กับ Leverage ท่ีใช ้ 

Margin Call ค ือ  การท ี ่  Margin ไม ่ เพ ียงพอต่อการ

รักษาการเปลี่ยนแปลงของราคา นั่นคือ เงินที่เราขาดทุน

จากการเปิด Position มันมากกว่าจำนวนเงินในบัญชีท่ีฝาก

ไป ภาษาไทยเรียกว่า พอร์ตแตก 

Money Management คือ กลยุทธ์การจัดการเงินให้

เวลาขาดทุน ขนาดพอร์ตลดลงนอ้ย ขณะท่ีเวลากำไรทำให้

พอร์ตเติบโตไดเ้ร็ว  
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Position Sizing คือ คือ การปรับขนาดของ Lot เรียกว่า 

Position Size ให้ตรงกับความเสี ่ยงที ่กำหนดของพอร์ต

ลงทุน  

Volatility คือ ความผันผวน ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าตลาดมีความ

ผันผวนมากน้อยขนาดไหน  

Time Frame (TF) คอื ช่วงเวลาของกราฟ คือ 1 แท่งเทียน

จะใช้ระยะเวลาเท่าที ่กับหนด โดยมีหลาย TF ให้เลือก

ประกอบดว้ย  

• 1M = 1 นาที 

• 5M = 5 นาที 

• 15M = 15 นาที 

• 30M = 30 นาที 
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• 1H = 1 ชั่วโมง 

• 4H = 4 ชั่วโมง 

• 1D = 1 วัน 

โดยแต่ละแท่งเทียน ก็จะเท่ากับจำนวนเวลาท่ีระบุดังกล่าว

เรียกว่า Time Frame 

 

✤ ส่ิงท่ีระบบเทรดต้องมี ✤ 

การออกแบบระบบแต่ละที่ หรือเทรดเดอร์แต่ละคนมีการ

ออกแบบระบบที ่แตกต่างกันไป ซึ ่งจะทำยังไงก็ได้ให้

ประสบความสำเร็จ  

ในส่วนนี้เราจะทำการสอนองค์ประกอบของระบบเทรดท่ี

ต้องมีเป็นพื ้นฐาน ซึ ่งเพียงแค่ระบบเท่านี ้ ถ้าหากฝึก
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สม่ำเสมอและจับจุดไดก้็จะสามารถทำกำไรได้เช่นกัน โดย

สิ่งท่ีต้องมีในระบบเทรด คือ  

1. การกำหนดเทรนด์ ก่อนเทรดคุณต้องทำการ

กำหนดทิศทางของการเทรดก่อนค่ะ อย่าสวนเทรนด์ 

ถ้า Trend เป็นขาขึน้ก็ต้อง Buy เท่าน้ัน  

2. กำหนดจุดเข้าเทรด มันคือ การหาว่า ในแต่ละเท

รนด์ เราจะหาจุดเข้าเทรดและจุดออกไว้ตรงไหนบ้าง  

3. คำนวณ Money Management โดยมากใช้ 2 % 

ของพอร์ต แล้วหลังจากนั ้นกำหนด Risk Reward 

ของการเทรด 

4. ทำการปรับ Position Sizing หลังจากที่ได ้ระยะ

แล้วให้นำ Stoploss มาคำนวณกำไรขาดทุนว่า จะให้
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ขาดทุน2% ต้องส่ง Lot เท่าไหร่ โดยคำนวณมาจาก 

จำนวน Pip ของจุดเข้าท่ีคิดไปยัง Stoploss  

ตัวอย่างภาพรวมของกระบวนการทั้งหมด เราแสดงไว้ให้

เป็นตัวอย่าง ดังนี้  
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ในภาพคือสิ่งท่ีมือใหม่ต้องมองใหอ้อก เกี่ยวกับ Trend และ

จุดเข้าจุดออก จะต้องมีองค์ประกอบแบบนี้ทุกครั้ง ไม่ว่า

จะเทรนด์เป็น Sideway เป็น Bullish หรือ Bearish Trend  

ซึ่งรายละเอียดการกำหนดเทรนด์ เราจะพูดในหัวข้อถัดไป

ค่ะ 

การกำหนดเทรนด์ 

การกำหนดเทรนด์ สามารถกำหนดได้ง่าย ๆ ด้วย Time 

Frame ใหญ ่ เช ่น Time Frame 4H หร ือ Time Frame 1D 

เพื ่อกำหนดทิศทางในระยะยาว แล้วขยับลงมาเทรดใน 

Time Frame ท่ีต่ำกว่า เช่น 1 ชั่วโมง  

 

สำหรับคนที่เทรดสั ้นแบบ Scalping ก็สามารถใช้ TF 1H 

แลว้มาเทรดใน Time Frame 1M หรือ 5M  
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การกำหนดเทรนด์ก็สามารถใช้ Indicator หรือเครื่องมือท่ี

ใชตั้วเดยีวกันกับการกำหนดจุดเข้า เช่น Channel Indicator 

ในโปรแกรม MT4 ดังนี้ 
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นำเสน้เทรนด์ไลน์ไปวางบนกราฟ โดยจะต้องมี 3 จุด

ดังต่อไปนีเ้พ่ือกำหนดความกว้างของกรอบของเทรนด์ไลน์ 
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โดยจะวัดจากราคาต่ำสุด (1) ราคาสูงสุด (2) ซึ่งเกิด 

higher high และราคา higher low (3) ซึ่ง Concept นีเ้ป็น 

Concept เดยีวกันกับ Market Structure ของ Smart Money 

Concept เราจะได้กรอบราคาสำหรับทำการเข้าเทรดครั้ง

ต่อไป 

 

จุดเข้า 

เราเราไดก้รอบ Trend line มาเราจะสามารถกำหนดจุดเข้า

ได้ จากการที่เทรนด์เป็นขาขึ้น เราก็จะเทรดแค่ฝั่ง Buy 

เท่านั้น เพราะว่า การเทรดฝั่ง Sell มีความเสียเปรียบกว่า 

โดยจุดเข้าก็จะกำหนดจากเสน้ขอบล่างของ Trend Line  



 

Dojipedia.com   

54 ✤ สิ่งท่ีระบบเทรดต้องมี ✤ 

 

คุณจะเห็นว่าจุดเข้าก็คือ จุดที่มันแตะเส้นเทรนด์ไลน์น่ัน

แหละ และจุดทำกำไรก็คือจุดท่ีแตะเสน้เทรนด์ไลน์เสน้บน 

ทีน้ีสิ่งท่ีเราต้องทำต่อไปคือ Position Sizing  
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จุดออก 

จุดออกการเทรดแบ่งเป็น 2 จุด คือ จุดออกเมื ่อกำไร

เร ียกว่า Take Profit ซ ึ ่งจุดออกนี้ก ็ต ้องบอกว่าไม่ยาก 

เพราะว่าไม่ต้องคำนวณอะไร แต่เราก็อธิบายไว้ 2 วิธี 

1. จุดตัดขาดทุน 

การคำนวณ Position Sizing คือ การเอาระยะทาง

ของจุดเข้าเทรด วัดมาจนถึงจุด Stoploss เพื่อที่จะ

คำนวณความเสี่ยงไม่ให้เกิน 2 % ต่อ 1 ครั้งค่ะ มาดู

ตัวอย่างกัน  
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ใชปุ่้มนีบ้นโปรแกรม MT4 มันสามารถลากหาระยะ

เป็น Point ได ้ทำใหเ้ราคำนวณจุด Stoploss ไดจ้าก

มูลค่า Pip Value จาก Position ท่ีเราเข้าเทรด เช่น 

เราเทรด EURUSD Lot 0.10 เท่ากับ Pip ละ 1 USD 

ถ้าส่ง Lot 0.01 เท่ากับ pip ละ 0.10 USD  

 

นำไปลากบนโปรแกรม MT4 ดังนี้ 
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ในภาพเราทำการลากเสน้ Cross hair มาจากจุดเข้า

เทรดในวงกลม มาจนเส้นเหลือง (เสน้ SL) จะได้

ตัวเลขมา 3 ชุด คือ 1/1120/1696.27  



 

Dojipedia.com   

58 ✤ สิ่งท่ีระบบเทรดต้องมี ✤ 

ตัวเลข 1 คือ จำนวนแท่งเทียนท่ีเกิดขึ้น 

ตัวเลข 1120 คือ จำนวน Point คือ 1120 Point หรือ 

112 Pip  

ตัวเลข 1696.27 คือราคา (ทองคำ) 

 

ตัวเลขท่ีเราใชค้ือ 112 pip ซึ่งก็คือ ถ้าหากเราส่งเท

รด Lot ละ 0.01 Lot เท่ากับ 11.2 USD ควรจะเท่ากับ 

2 % น่ันหมายความว่า 11 USD เท่ากับ 2% 

หมายความว่า พอร์ตของเราต้องมีขนาดมากกว่า 

500 USD หรือถ้าพอร์ตขนาด 1000 USD สามารถ

ส่ง Lot 0.02 ได้น่ันเอง  
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2. จุดทำกำไร 

จุดทำกำไรเป็นอะไรที่ไม่ต้องคำนวณหา แต่ว่า จุดท่ี

ต ้องคำนวณหาค ือ  การคำนวณ Risk Reward 

เพราะว่า ในระหว่างที่เรากำหนดจุดเข้านั้น สิ่งที่เรา

ต้องดูก่อนคือ Risk Reward ของมันเท่ากับเท่าไหร่  

 

ถ้า Risk Reward ไม่ดีก็ไม่ควรจะเข้าเทรด ต้องรอไป

ก่อน ความแตกต่างของมืออาชีพกับมือสมัครเล่น มี

แค่ตรงนีเ้องหลัก ๆ คือ รอได ้กับ รอไม่ได้ ค่ะ เรามา

ดูตัวอย่างกัน  

 

การดู Risk Reward ไม่ต้องลากเสน้ก็ได ้แค่ดูด้วยตา

เปล่าก็พอจะรู้แลว้ว่าดหีรือไม่ ควรเข้าเทรดหรือไม่ 
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จะเห็นว่า ถ้าเราเข้าตลาดช้าและดันไปเข้าจังหวะนี้ 

อาจจะได้ไม่คุ้มเสีย สู ้ไม่เข้าเทรดเสียจะดีกว่า ซึ่ง

เรื่องนี้ดูได้ง่าย ๆ สิ่งสำคัญก็คือ อย่าเสียดาย กลัว

ตกรถ (FOMO) ก็เป็นใชไ้ดค้่ะ 
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มีคำถามบ่อย ๆ จากน้อง ๆ มือใหม่ว่า Risk Reward 

เท่าไหร่ถึงดี จริง ๆ แล้ว 1:1.5 ก็ถือว่าโอเคแล้วค่ะ 

แต่ว ่า เพราะว่า เวลาที ่กำไร ทำได้ 1.5 เท่าของ

ขาดทุน ครั้งต่อไป ขาดทุน 1 ก็ยังเหลือกำไร 0.5 ไว้

ใหเ้รา ซึ่งทำใหพ้อร์ตโตในระยะยาวกว่า  

 

Risk Reward  

Risk Reward ค ืออะไร ค ือ อ ัตราส ่วนความเส ี ่ย ง ต่อ

ผลตอบแทน มันบอกเราไดว้่า คุ้มค่าท่ีจะเสี่ยงไหม มันมีตัว

ย่อว่า R:R หรือ RRR ซึ่งก็คือ Risk Reward Ratio ก็ได ้
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สัดส่วนเวลาเขียนกัน ก็คือ RR = 1:2 หมายความว่า ความ

กว้างของกำไร เท่ากับ 2 เท่าของความเสี่ยง หมายความว่า 

เสี ่ยง 1 USD มีโอกาสได้กำไร 2 USD โดยประมาณ Risk 
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Reward Ratio ตัวเลขข้างหน้า ก็จะเป็น Risk ตัวเลขข้าง

หลังก็จะเป็น Reward ค่ะ  

 

Risk Reward มันสามารถบอกได้ว่า ตอนนี้เราเข้าช้า หรือ

เร็วไปหรือเปล่า นอกจากนีม้ันยังบอกเราได้ว่า เราควรเข้า

เทรดออเดอร์นีห้รือเปล่าค่ะ เพราะบางคนไม่ไดเ้ฝ้าหน้าจอ 

กราฟเลยไปแล้ว เสียดาย ตามน้ำ ปรากฏมันแทงสวนเข้า

ให ้กรี๊ดดด สคิ๊ะ 

สิ่งท่ีเราต้องคิดเสมอเวลาเทรดคือ คุ้มหรือเปล่าท่ีจะเข้าออ

เดอร์ จุดนี้ความคุ้มค่าที่จะเสี่ยงหรือเปล่า ไม่ใช่ว่ากราฟ

เข้าทางแล้ว จะเทรดทุกครั้งไม่ใช่ค่ะ บางครั้งจุดทำกำไร

ไม่ไดไ้กลมาก จนทำใหไ้ม่คุ้มค่าท่ีจะเสี่ยงก็มี  
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หลายคนบอกว่า Risk Reward ใช้ไม่ได้หรอกในการเทรด

แบบ Scalping ค่ะ Scalping เป็นการเทรดกนิคำเล็ก ๆ และ

เทรดระยะเวลาสั้น ๆ ไม่ไดเ้กี่ยวกับ จุด Cutloss และ กำไร

เลยค่ะ ก็แค่เลื่อนไปเทรด Time Frame ต่ำสุดเท่าน้ัน และก็

ทำกำไรเข้าออกตามรอบอยู่ดคี่ะ ซึ่งก็ตอ้งใช ้Risk Reward 

อยู่ด ี 

ระบบอะไรก็ตาม ที่ไม่ตั้ง Stoploss แล้วมี Risk Reward ไม่

ดี ระยะยาวก็ขาดทุนได้เช่นกัน พวกที่เทรด Scalping ก็

ไม่ไดห้มายความว่าเขาไม่มี Stoploss ค่ะ ทุกคนต้องมี  
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✤ การทำ Trading Journal ✤ 

การทำบันทึกการเทรดเป็นสิ่งที่เทรดเดอร์มือใหม่ที่เข้ามา

ในตลาดไม่ไดท้ำกันเป็นส่วนใหญ่ สาเหตุก็เพราะมันน่าเบ่ือ 

แต่ถ้าได้อ่านเนื้อหาเล่มนี้จนจบ คุณจะรู้ว่ามันใช้ทำอะไร 

โดยเฉพาะการพัฒนาตัวเองของเทรดเดอร์  

 

แลว้ Trading Journal หรือ การทำบันทึกการเทรด คืออะไร 

ต้องทำอย่างไร? หลายคนก็ถามค่ะว่า เราทำไมต้องมาน่ัง

ทำบันทึกการเทรดอีก เพราะว่า ผลการเทรดก็บอกอยู่แล้ว 

ไม่หรอกค่ะ สิ่งท่ีไม่ไดบ้อก คือ อารมณ์ความรู้สึก และการ

วิเคราะห์ของเรา ว่าทำไมถึงทำแบบนี้เพราะอะไร แล้วพอ

ผ่านไป 100 ครั้งเราพัฒนาตรงไหนท่ีผิด ตรงไหนท่ีถูกบ้าง  
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ส่วนการทำอย่างไรน้ันง่ายมาก ดว้ยโปรแกรมท่ีช่ือ Trading 

view ค่ะ เพราะว่า เมื ่อก่อนทำการบันทึกการเทรดใน 

Microsoft Word ทำให้การทำการอธิบายค่อนข้างยาก แต่

เดี๋ยวนี้มีกราฟช่วยแลว้ทำให้ง่ายมากและสามารถบันทึกไว้

ได้ด้วย คุณสามารถบอกจุดเข้า จุดออก วิธีวิเคราะห์ของ

คุณไว้ในนั้น นอกจากนี้ยังสามารถพิมพ์ความรู้สึก สั้น ๆ 

ย่อ ๆ ของคุณลงไปอีก แลว้นำมาอ่านย้อนหลัง และถ้าหาก

เจอสิ่งผิดพลาด ก็จำไว้ว่า ครั้งหน้าเราจะไม่พลาดเป็นต้น

ค่ะ 
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นี่เป็นตัวอย่าง สำหรับการใช้ Tradingview.com ในการ

บันทึกการเทรด เพราะว่ามีข้อความ มีการใช้กราฟ มี

เครื่องมือครบ มันทำใหเ้ราเข้าใจข้อผิดพลาดของตัวเองได้

ง่าย และที่สำคัญฟรี และย้อนกลับไปดูได้ โดยที่การ

วิเคราะห์น้ันไม่ไดห้ายไป  
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✤ เริ่มต้นด้วยบัญชี Standard ✤ 

คำแนะนำของเราควรเร ิ ่มต้นที ่บ ัญชี Cent หรือบัญชี 

Standard ฝากเงินเข้าเทรดด้วยจำนวนเงินน้อย ๆ และอยู่

ใหร้อดก่อน 

 

ความไดเ้ปรียบของบัญช ีStandard คือ มันไม่ไดใ้ชเ้งินเยอะ 

เราแนะนำใหใ้ชโ้บรกเกอร์ IUX Markets เพราะมีต้นทุนท่ีไม่

แพง และการส่งคำสั่งทำไดร้วดเร็ว สามารถเทรดแบบใดก็

ได ้ช่วงข่าวเทรดไดไ้ม่มีปัญหา 

 

สิ่งที ่มีปัญหามากที่สุดของกราฟเทรด Forex เอาจริง ๆ 

แล้วไม่ใช่ Commission หรือว่า Swap ที่แพง อย่างไรเสีย 

เราก็ต้องจ่ายค่า Commission ให้โบรกเกอร์ แต่ว่า สิ ่งที่
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แตกต่างกันและสำคัญต่อสภาพแวดล้อม คือ ในช่วงท่ีเกิด

ข่าวรุนแรง คุณยังสามารถส่งคำสั่งได้ โดยไม่ OFF Quote 

อยู่ไหม  

 

และที่สำคัญ Spread ของช่วงข่าวยังใกล้เคียงกับช่วงเวลา

ปกติอยู่ไหม เพราะว่า น่ันบ่งบอกถึงคุณภาพของ Liquidity 

Provider ที่ใช้ ในกรณีที่โบรกเกอร์ของคุณที่เป็น A Book 

นะคะ  

ซึ ่งการส่งคำสั ่งได้ทุกร ูปแบบ มันทำให้ค ุณสามารถ

ออกแบบกลยุทธ์ไดไ้ม่จำกัด ทุกรูปแบบ เพราะบางครั้งกล

ยุทธ์การเทรดจะจำกัดอยู่เพียงรูปแบบเดยีวเท่าน้ัน และถ้า

หากมันไม่สามารถส่งคำสั่งได้ นั่นเท่ากับเราเสียเปรียบโบ

รกเกอร์เป็นอย่างมาก  
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70 ✤ ต้องใชเ้วลานานเท่าไหร่กว่าจะเรียกว่า เทรดได้ ✤ 

✤ ต้องใช้เวลานานเท่าไหร่กว่าจะเรียกว่า เทรดได้ ✤ 

ภายหลังที่คุณเทรดด้วยบัญชี Demo มาแล้ว สิ่งที่คุณตอ้ง

ทำคือ การฝึกที่บัญชี Demo ให้คุณไม่ได้ คือ อารมณ์และ

ประสบการณ์ 

• บัญช ีDemo จะสอนคุณเรื่องการวิเคราะห์กราฟ 

• บัญชี Demo จะสอนคุณเรื่องการส่งคำสั่ง เทคนิค

ต่าง ๆ  

• บัญช ีDemo จะสอนคุณเรื่องการคำนวณความเสี่ยง 

การคำนวณผลตอบแทน คำนวณเร ื ่อง Position 

Sizing หรือ Money Management 

แต่บัญชี Demo จะไม่ได้สอนคุณเรื่อง สภาพจิตใจของ

คุณเวลาขาดทุนเงินจริง ๆ  คุณจะไม่ได้เรียนรู้จากบัญช ี
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Demo เรื ่องของการเผชิญการขาดทุนอย่างต่อเนื ่อง 

เพราะมันไม่ใช่เงินจริง ๆ คุณจะไม่มีอารมณ์ร่วม  

 

แต่สิ่งหน่ึงท่ียากหน่อยและยังเป็นอุปสรรคสำหรับทุกคน

คือ การฝึกเทรด Forex น้ัน แต่ละคนจะมีประสบการณ์

ของการเสียเงินที ่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ 2 เรื่องคือ 1) 

ลักษณะนิสัยด้านการลงทุน หรือเรียกว่า สไตล์การ

ลงทุน การยอมรับความเสี ่ยง 2) เง ินทุนที ่ม ี และ

ความสามารถในการหาเงินทุน  

 

ทั้ง 2 ข้อนี้ส่งผลต่อความรู้สึกที่ได้ร ับ เช่น คนที่มีเงิน

เยอะ ระดับหลักล้านบาท ให้มาฝึกบัญชีเงินจริง 100 

USD ก็ไม่รู้สึกว่าต้องเสยีดายเงินเช่นกัน ขณะท่ีคนท่ีเป็น
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คนละเอียดรอบคอบ และหาเงินไดม้ายาก เขาจะรู้สึกว่า

เงิน 100 USD ของเขาหามายาก เขาจะเทรดด้วยความ

ระมัดระวัง และเลอืกจังหวะการเทรดท่ีสำคัญ ซึ่งเรื่องนี้

ส่งผลต่อความจริงจังต่อการฝึกโดยตรง  

 

ปัญหาหลัก ๆ คือ คุณอาจจะไม่รู้ว่าลักษณะนิสัยของ

การเทรดของคุณเป ็นอย ่างไร ต ้องให ้คนอ ื ่นช่วย

วิเคราะห์ หรือว่า คุณต้องทำบันทึกการเทรดและคอย

วิเคราะห์ตัวเองอยู่สม่ำเสมอ  

 

โดยทฤษฎีแล้ว ลักษณะของนักลงทุน มีอยู่ 2 ประเภท 

คือ รักความเสี่ยง และ หลีกเลี่ยงความเสี่ยง  
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ขณะที่สไตล์การลงทุนจะขึ้นอยู่กับนิสัยของเรา ซึ่งแบ่ง

ไดอ้ีก 2 ประเภท คือ คนท่ีระแวดระวังตัวสูง และ คนท่ี

เดนิหน้าท้าชน  

 

สิ่งที่เราจะบอกคือ คน 2 ประเภทนี้ไม่ได้เป็นคน 2 คน

แต่เป็นตัวเลข ลักษณะนิสัยของคนหลัก ๆ ที่ใช้ในการ

วิเคราะห์เทรดเดอร์  

 

 

 

 

1 2 

3 4 
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ในกรอบ คุณจะเห็นว่า มันไม่ไดห้มายความว่ามีคนแค่ 4 

ประเภทเท่านั้น แต่คนถูกแบ่งออกไปหลายแบบ แต่ถ้า

จัดกลุ่มใหญ่ ๆ 4 แบบ ก็อาจจะบอกได้ว่า คนที่ไม่รัก

ความเสี่ยงเลย (ไม่กล้าเสี ่ยง) พวกนี้ก็จะส่ง Lot ทีละ

น้อย กลัวเสียเงิน ขณะที่ที ่พวกที่ได้คะแนน 10 ก็คือ 

กล้าได้กล้าเสีย ไม่กลัวเสียเงินเลย ซึ่งเราก็เจอมาทุก

รูปแบบในตลาด 

 

ขณะท่ีสไตล์ คือ ความรอบคอบ เป็นนิสัย ไม่ไดเ้กี่ยวกับ 

ความฉลาด หรือ สติปัญญา การเรียนเก่ง สังเกตว่ามัน

ไม่ได้มีเรื่องนี้อยู่ เราพิจารณาเทรดเดอร์ จาก 2 ด้านนี้

เป็นหลักอันดับแรก แต่อย่างอื่นก็สำคัญ เช่น การเข้า

สังคม ซึ่งส่วนใหญ่จะแย่มาก 5555  
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แล้วแต่ละกรอบมันหมายความว่าอย่างไร ในนั้นเราได้

ใส่ตัวเลขไว้ 1,2,3,4  

1. หมายถึง กลุ่มท่ีคนยอมรับความเสี่ยงได้สูง และก็ไม่

ค่อยรอบคอบ กลุ่มพวกน้ีจะใชเ้วลาในการเทรดนาน

ค่ะ กว่าจะปรับตัวได ้พวกเขาอาจจะกลายเป็นกลุ่มท่ี 

2 หรืออาจจะปรับตัวไปอยู่กลุ่มที่ 4 ก็ได้เช่นกัน ทุก

คนสามารถฝึกได ้พวกนีช้อบเทรดแนว Scalping เล่น

สั ้น เฝ ้าจอตลอดเวลา ทิ ้งจอไม่ได้ เพราะว่า มี

อารมณ์ชอบการพนันในตัวค่ะ บางครั้งแทงหนัก แต่

ไม่ต้ัง Stoploss คุณเคยมีคำถามไหมค๊ะว่า ทำไมบาง

คนอยู่ในตลาดมาแป๊บเดยีว สอบกองทุนผ่านเร็วกว่า

เราอีก ของอย่างนี้ไม่ได้เกี่ยวกับอยู่ในตลาดมานาน

ขนาดไหนหรอกค่ะ  
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2. หมายถึง กลุ่มคนที่ รอบคอบมาก ๆ  ระแวดระวังตัว

สูง กว่าจะส่งคำสั่งไดค้ิดแลว้คิดอีก พอส่งทีก็ส่งหนัก 

พวกนี้เป็นใครหน่ะหรอ? คุณอาจจะเคยได้ยิน ที่

เร ียกว่า “Sniper Trading” นั ่นแหละค่ะ กองทุนจะ

ชอบพวกนี้มาก ๆ  พวกนี้เทรด Drawdown ต่ำ แต่ว่า 

Return สูง (คะแนนความรอบคอบสูง คะแนนกล้า

เสี่ยงก็สูง)  

3. กลุ่มที่ไม่กล้าเสี่ยงและไม่รอบคอบด้วย กลุ่มนี้เป็น

กลุ่มท่ีฝึกยากท่ีสุดค่ะ เพราะว่า จะทำใหไ้ปช้ามาก ๆ 

เช่นกัน แต่กลุ่มนีถ้้าหากไดเ้ข้าใจ หรือมีคนปลดล็อค

อะไรแลว้ แม้ว่าพวกเขาจะพัฒนาชา้ แต่ว่า พวกเขาก็

อาจจะเป็น Scalper ที่ดี หรือ เป็น Sniper ที่ดีได้ค่ะ 

มันขึน้อยู่กับว่า พวกเขาจะจับทริคไดห้รือเปล่า เข้าใจ

อะไรไดห้รือเปล่า  
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4. กลุ่มสุดท้าย เป็นกลุ่มท่ีเราพบเจอไดบ่้อยท่ีสุด น่ันคือ 

พวก Scalper กินสั ้นคำเล็กเทรดบ่อย คือ คนที่ไม่

ค่อยระแวดระวัง ต้องใชร้ะบบกำกับ เทรดตามระบบ 

ตามวินัยได้จากการฝึก เพราะไม่ค่อยกล้าเสี่ยง แต่

รอบคอบขึ้นว่าปลอดภัย เอาชัวร์ไว้ก่อน ถือกำไร

แป๊บเดยีวขอให้กำไรดกีว่าท่ีจะไม่กำไร ถ้านานกว่านี้

มันอาจจะไม่เป็นอย่างท่ีเราคิด 

ตามทฤษฎีนี้ ไม่ได้หมายความว่า คุณจะต้องออกช่องใด

ช่องหน่ึงสุดโต่งนะคะ แต่ว่า คนสามารถออกใกลช้่องไหนก็

ได้ บางครั้งเราก็เจอคนที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งไม่

ชัดเจน ท่ีอยู่ตรงกลางของทุกอย่างก็เป็นไดค้่ะ ท่ีได้คะแนน 

5 คะแนนทั ้ง  2 แบบ ซ ึ ่ ง เราจะร ู ้ ได ้อย ่างไร ก ็ต ้องมี
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78 ✤ ต้องใชเ้วลานานเท่าไหร่กว่าจะเรียกว่า เทรดได้ ✤ 

แบบทดสอบ และการทำบันทึกการเทรด และผลของการ

ฝึกค่ะ  

 

ทีนี้พอจะเข้าใจมาได้สักนิดหน่อยแล้วนะคะ ว่า ระยะเวลา

เท่าไหร่ ถึงจะต้องเรียกว่า “เทรดได้” ก็ต้องบอกว่า “ไม่

แน่นอน ขึ ้นอยู ่กับคน” บางคนสามารถจับจุดได้ดี จุดที่

ตัวเองจะเข้าใจและทำมันให้ได้ซ้ำ ๆ ไม่ว่า สไตล์ไหนก็

ประสบความสำเร็จได ้ย้ำว่า ถ้าคนท่ีนิสัยเอือ้ก็จะสำเร็จไว

หน่อยเช่นกัน  
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79 ✤ สิ่งท่ีคุณขาดไม่ใช่ระบบท่ีกำไร ✤ 

✤ ส่ิงท่ีคุณขาดไม่ใช่ระบบท่ีกำไร ✤ 

เทรดเดอร์มือใหม่เข้ามาในตลาดหลายคน พยายามตามหา

ระบบที่ใช่ ระบบที่จะมีความแม่นยำสูง แต่จริง ๆ แล้วมัน

ไม่มีหรอก ไม่มีเครื่องมืออะไรอย่างนั้น และไม่มีทางที่จะ

คาดเดาตลาดได้ 100 % สิ่งที่คุณต้องการจริง ๆ  แล้ว คือ 

คนท่ีจะคอยใหค้ำชี้แนะอย่างถูกตอ้ง  

 

เราต้องยอมรับว่าความรู้หลายอย่างหาได้ในอินเตอร์เนท 

ความรู้หลายอย่างสามารถดูได้จากคนที่สอนบน Youtube 

มีบทเรียนฟรีมากมาย แต่สิ่งท่ีเราไม่รู้เลยก็คือ “สิ่งท่ีเราคิด

และทำอยู่ตอนนี ้มันถูกต้องหรือยัง?”  
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80 ✤ สิ่งท่ีคุณขาดไม่ใช่ระบบท่ีกำไร ✤ 

มันไม่ไดแ้ตกต่างจากการท่ีเรารู้ว่ามีร้านยาอยู่ท่ัวไป เวลาท่ี

เราป่วย เราสามารถค้นหาอาการป่วยบนอินเตอร์เนทแล้ว

ไปซือ้ยากินเองก็ได ้แต่ว่าจะมีหมอไปทำไมกันหล่ะ  

 

จริง ๆ แล้วก็ต้องบอกว่าเราไม่สามารถรักษาตัวเองได้ทุก

อย่างและท้ังหมด อาการของโรคท่ีมีความซับซ้อนสูงก็ต้อง

พึ่งพาผู้เชี่ยวชาญ ความรู้พื้นฐานก็หาได้ตามอินเตอรเ์นท 

และก็เพราะว่าหมอเขามีความสามารถเฉพาะทางอย่างใด

อย่างหน่ึงนั่นแหละค่ะ  เราก็ต้องพ่ึงพาผู้เชี่ยวชาญ  

 

ไม่แตกต่างกับตลาด Forex หรือกิจกรรมอื่นๆ  เช่น การจะ

เป็นนักกีฬาอาชีพ การประกวด The Voice บางคนไม่ต้อง
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81 ✤ สิ่งท่ีคุณขาดไม่ใช่ระบบท่ีกำไร ✤ 

เรียนร้องเพลงก็สามารถร้องไดด้ไีดเ้ลย ขณะท่ีมีคนจำนวน

ไม่น้อยท่ีต้องอาศัยคนอื่นท่ีต้องชี้นำว่าต้องทำอย่างไร  

คนที่ต้องการ Mentor เพื่อที่เคยผ่านสถานการณ์เดียวกับ

เราและมีประสบการณ์ ส่วนมากไม่ใช่เรื่องพื้นฐานหรอก 

มันอาจจะเป็นเรื ่องสภาพจิตใจ ประสบการณ์ เทคนิค

เล็กน้อยต่าง ๆ ท่ีหลายคนมองข้าม  

 

ในตลาด Forex ก็เช่นกันฉะนั ้นสิ ่งที ่ค ุณต้องการ ไม่ใช่ 

ระบบท่ีทำกำไรได ้ 100 % แต่เป็นสังคมท่ีคอยช่วยเหลือกัน 

คนที่เทรดเป็นและเทรดถูกทางที่จะคอยให้คำชี ้แนะ น่ัน

ต่างหากท่ีจำเป็นสำหรับการเทรด  
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82 ✤ สิ่งท่ีคุณขาดไม่ใช่ระบบท่ีกำไร ✤ 

ม ันไม ่ต ่างจากการ ไปเร ียนทำขนม หร ือ การเร ียน

ทำอาหาร แม้ว่าเราจะไปเรียนมาแลว้ มีสูตรขนมใหท้ำตาม

แล้ว แต่พอมาทำเองที่บ้าน เราก็ต้องมาฝึก บางขั้นตอน 

เราก็ไม่รู้จะไปถามใครอีก เพราะเราเรียนจบคอร์สแลว้ แต่

ว่าจริง ๆ แลว้เราต้องการคำชี้แนะเล็ก ๆ น้อย ๆ เหมือนพ่ี

เลี้ยงต่างหาก ว่า อย่างนีท้ำไม่ถูก อย่างนีไ้ม่ควรทำ อย่างนี้

เป็นผลเสียระยะยาว เป็นต้น บางครั้ง การอบขนมก็ใช้ไฟ

แตกต่างกัน ของแบบนีต่้อใหเ้ขียนไว้ในหนังสือ ว่า “ไฟปาน

กลาง” ก็ไม่ได้หมายความว่า ทุกคนจะรู ้ว่า “เท่าไหร่

เรียกว่าปานกลาง” ค่ะ 
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83 ✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

สิ่งหนึ ่งที ่เทรดเดอร์มือใหม่ ไม่มีในการเทรด Forex คือ

ประสบการณ์ คำว่าประสบการณ์นี ้ มันยังรวมถึงภูมิ

ต้านทานต่อสิ่งยั่วยุต่าง ๆ  

 

กว่า 50 % เรียกว่า ครึ ่งต่อครึ ่งของเทรดเดอร์หน้าใหม่ 

ระหว่างที่ฝึกเทรดอยู่จะไม่อดทนกับระบบของตัวเอง เมื่อ

เกิด Consecutive Drawdown และคิดว่าระบบของตัวเองไม่

ดี  

หลังจากนั้นจะเริ ่มแสวงหา ระบบของคนอื่นที่กำไร และ

ข้างนอกนั่นก็มีคนหลายประเภทที่พร้อมจะตะปบคุณด้วย

ยอดกำไรท่ีเขาแสดงออกอยู่แลว้หล่ะ  
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84 ✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

 

การหารายไดข้องพวกเขามาในหลายรูปแบบ การสอนเก็บ

เงิน การแจกระบบ นั่นคือสิ่งที่ทำให้พวกคุณเสียเวลาไป
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85 ✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

ทดสอบระบบของคนอื่น โดยที่คุณจะไม่ได้รับความเข้าใจ 

ไม่ไดร้ับทักษะการเทรดเพ่ิม  

 

นั ่นม ันทำให้เป้าหมายของการเป็นเทรดเดอร์ของคน

เปลี่ยนไปแล้วหล่ะ คุณแค่อยากได้วิธีที่หาเงินง่าย ไม่ได้

อยากเป ็นเทรดเดอร ์  ซ ึ ่ งน ั ่นทำให ้ค ุณอย ู ่ห ่ าง ไกล

ความสำเร็จออกไปอีกเรื่อย ๆ ค่ะ  

 

แล้วถ้ากลายเป็นว่า “โค ๊ช” หร ือ Mentor คนนั ้นไม ่ได้

ประสบความสำเร ็จเผยแพร ่ระบบที ่ ไม ่ถ ูกต ้อง เช่น 

Martingale อีก ก็แค่รอวันล้างพอร์ตเท่าน้ันหล่ะค่ะ ซึ่งก่อน

จะเป็นอย่างนั้น คุณต้องรู้จักระบบเทรดท่ีดีเสียก่อน ถ้าคุณ
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86 ✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

อ่านหนังสือของเราไดห้มด คุณจะไดรู้้จักระบบเทรดท่ีดีสัก

วันหน่ึง  

 

เอาจริง ๆ แลว้ การสอนเทรดไม่ใช่สิ่งไม่ดนีะคะ แต่ว่าการ

สอนที่ผิดก็ทำให้เราเสียเวลามากกว่าการลดเวลาในการ

เรียนรู้ การเทรดมีหลายระดับ อย่างพื้นฐานการเทรด ถ้า

หากอยากทำความเข้าใจได้เร็วการสอน หรือการอ่าน

หนังสือก็ช่วยได้มาก แต่การสอนเพื่อให้เป็นเทรดเดอร์

อาชพีก็ต้องทำโดยมืออาชพีเท่าน้ันเช่นกัน  

 

ด้วยความที่โค๊ชเหล่านี้ชอบแสดงผลการเทรด สิ่งหนึ่งที่

พวกเขาควรมีคือ สถติิการเทรดมากกว่า การแสดงแค่ภาพ

ผลลัพธ์ของการเทรดที ่ เป็นสีฟ้าอย่างเดียว พวกเขา
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87 ✤ เอาตัวรอดจากคนหลอกลวง ✤ 

สามารถใช้ Myfxbook หรือว่า MQL5 ซึ่งสามารถแสดง

สถิติการเทรดและระบบที่เขาใช้ได้ มันทำให้เขารู้ว่าระบบ

ของเขาเป็นเช่นไร และปลอดภัยจริง ๆ หรือเปล่า คุณ

สามารถหาอ่านวิธีดูระบบได้ในหนังสือของเรานี้ หรือ เอา 

Myfxbook หรือระบบของพวกเขามาปรึกษาเราได้ เราให้

คอมเม้นท์ไดอ้ย่างตรงไปตรงมาค่ะ 

 

 

 

 

 


