
 

 
 

 

 

 

 

 

“สามมหาวิถี” 
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ลำนำ 

หนังสือเล่มนี้ทาง DOJIPEDIA มิได้เป็นผู้ประพันธ์ เราเป็น

เพียงผู้รวบรวม และเรียบเรียงข้อมูลเท่าน้ัน เราสืบค้นข้อมูลมาจาก 

INTERNET เป็นส่วนใหญ่ ความได้เปรียบของเราคือ เรารู ้จัก

ภาษาญี่ปุ่น และภาษาอังกฤษ ทำให้เราเข้าถึง Source ได้มากกว่า  

 

หนังสือเล่มน้ีมีแนวทางการเขียนง่าย ๆ ว่า ไม่มีการใช้ภาพ

และอธิบายเป็นตัวอักษรให้เรียบง่ายและน้อยท่ีสุด ให้เข้าใจได้เลย

ทันที 

 

ว่ากันว่า น่ีคือ หนังสือท่ีเทรดเดอร์ทุกคนต้องอา่น มันคือจุด

กำเนิดของการค้าและการวิเคราะห์ในตลาดปัจจุบัน ถ้าคุณอ่าน

แล้วคุณจะเข้าใจเอง ว่าท่ีเราพูดไม่เกินจริงเลย  

 



หนังสือนี้ไม่มีสารบัญ “อย่าไปตามหามันเลย เพราะเรา

อยากให้คุณได้อ่านมันทุกตัวอักษร และแค่อ่านมันลงไป อย่าได้

ต่อรองกับความรู้” สำหรับการแชร์ ทำได้ทันทีตามกฏของ Fair 

Used การนำไปใช้ต่อ โปรดอ้างอิงเว็บไซต์ DOJIPEDIA.COM ใส่

ลิงค์กลับมาท่ีเว็บ หรือจะเขียนชื่อ แค่เขียนลงไป อย่างไรก็ได้ ถือว่า

เป็นการให้เกียรติกันกับคนท่ีรวบรวมข้อมูลมาอย่างยากลำบาก 

 

 

 

 

 

 



มุเนฮิสะ ฮอมมะ 

มุเนฮิสะ ฮอมมะ เกิดในปี 1724 ที่เมืองซากาตะ ประเทศ

ญี่ปุ่น เป็นพ่อค้าข้าวผู้มีชื่อเสียงท่ีปฏิวัติตลาดการเงินด้วยวิธีการเท

รด1ท่ีเป็นนวัตกรรมใหม่ ฮอมมะได้รับฉายาว่า "เทพเจ้าแห่งตลาด" 

และเทคนิครวมถึงปรัชญาของเขายังคงมีอิทธิพลต่อเทรดเดอร์ท่ัว

โลกมากกว่าสองศตวรรษหลังจากท่ีเขาเสียชีวติในปี 1803 

 

พ่อค้าข้าวผูเ้ปล่ียนแปลงโลก 

ฮอมมะเริ ่มต้นอาชีพด้วยการเทรดสัญญาซื ้อขายข ้าว

ล่วงหน้าท่ีตลาดข้าวโดจิมาในโอซาก้า ทักษะอันโดดเด่นของเขาใน

 
1 ยุคใหม่เรามักใช้คำว่า “เทรด” แทน “การค้า” แต่จริง ๆ 

มันก็คือการซ้ือขาย ตลาดหุ้นไม่ต่างอะไรจากตลาดสด และตลาด

ค้าข้าวในยุคน้ัน 



การคาดการณ์การเคล่ือนไหวของตลาดทำให้เขาสร้างความมั่งคั่ง

มหาศาลเทียบเท่ากับหลายพันล้านในสกุลเงินปัจจุบัน ความสำเร็จ

ของเขาทำให้ได้รับแต่งตั้งเป็นที่ปรึกษาทางการเงินให้กับรัฐบาล

ญี่ปุ่น และยังได้รับยศซามูไรกิตติมศักด์ิอีกด้วย 

 

กำเนดิแผนภูมิแท่งเทยีน 

มรดกที่ยั่งยืนที่สุดของฮอมมะคือการคิดค้นแผนภูม ิแท่ง

เทียน เขาบันทึกการเคลื ่อนไหวของราคาอย่างละเอียดลงบน

กระดาษทำจากข้าว โดยจดบันทึกราคาเปิด สูงสุด ต่ำสุด และปิด

ของแต่ละวันทำการ เมื่อเวลาผ่านไป เขาเริ่มเห็นรูปแบบที่เกิดขึ้น 

ซึ ่งเขาตั ้งชื ่อและใช้ทำนายการเคลื ่อนไหวของราคาในอนาคต 

ระบบน้ีพัฒนาเป็นวิธีการสร้างแผนภูมิแท่งเทียนท่ียังคงใช้กันอย่าง

แพร่หลายในตลาดการเงินจนถึงทุกวันน้ี 



การถูกเรยีกว่าเทงงุแห่งเดวะ 

"ผืนดินอันอุดมสมบูรณ์ที่ทอดยาวหลายสิบไมล์ในเดวะได้

ผลิตข้าวมาตั้งแต่สมัยโบราณและมีชื่อเสียงในโลก ในซาตากะ มี

การซือ้ขายข้าวอย่างคึกคัก และพ่อค้าจากท่ัวประเทศต่างมายังโอ

ซาก้าเพราะมีตลาดข้าว เรือที่จอดอยู่ในท่าเรือคราคร่ำไปด้วยใบ

เรือตลอดท้ังวันท้ังคืน น่ีหรือการค้าท่ีฉันควรทุ่มเทให้?" 

น้ำพุทองคำของฮอมมะ 

การเกษตรและการลงทุนมีรากฐานเดียวกัน คนคือผู้ทำงาน 

แต่พระเจ้าบันดาลให้สิ่งต่างๆ เติบโต ผู้ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ที่เชื่อใน

สวรรค์ จะได้รับการนำทางไปสู่โลกที่อุดมสมบูรณ์ “จิตใจสำคัญ

กว่าการขาดทุนหรือกำไรเสมอ” 

 

 

 



กฎแห่งสามมหาวิถ ี

มุเนฮิสะ ฮอมมะได้พัฒนา "กฎแห่งสามมหาวิถี2" เพื่อช่วย

ในการระบ ุจ ุดส ูงส ุดและต ่ำส ุดท ี ่ แท ้จร ิ งของตลาด กฎน ี้

ประกอบด้วยหลักการสำคัญ 3 ประการ ดังน้ี: 

1. กฎการรอ 3 วัน ฮอมมะกล่าวว่า: "เมื่อซื้อหรือขาย 

ให้รอสามวันนับจากวันที ่คุณรู้สึกว่าคุณสามารถทำ

กำไรได้จากสภาวะตลาดบางอย่าง น่ีคือกฎ" 

การรอ 3 วันนี้ช่วยให้เราหลีกเลี่ยงการตัดสินใจที่รีบร้อน

และอารมณ์ชั่ววูบ ทำให้เรามีเวลาประเมินสถานการณ์ตลาดได้

อย่างรอบคอบมากขึน้ 

 
2 นักเขียนหรือต้นฉบับไม่รู้วา่แปลว่าอย่างไร แต่ผมอยากจะ

เรียกว่า “สามมหาวิถี” เพื่อเป็นเกียรติแก่คนคิดนี้ ส่วนใหญ่การ

แปลท่ีเรียบง่ายก็จะแปลว่า “สามวิธี” เท่าน้ัน 



2. กฎการพิจารณา 3 ปัจจัย ฮอมมะแนะนำให้พิจารณา 

3 ปัจจัยสำคัญก่อนตัดสินใจซื ้อหรือขาย: "พิจารณา

สภาวะการกระจายของข้าวเพิ ่มเติมจากราคาราคา

สูงสุดและราคาราคาต่ำสุดของมันก่อนท่ีคุณจะตัดสินใจ 

น่ีคือกฎของสาม" 3 ปัจจัยท่ีควรพิจารณาได้แก่: 

• ราคาราคาสูงสุด (จุดสูงสุด) 

• ราคาราคาต่ำสุด (จุดต่ำสุด) 

• สภาวะการกระจายของสินค้าในตลาด3 

 
3 ข้อนี ้เข ้าใจยากมาก เจอในภาษาอังกฤษบอกว่าเ ป็น 

Distribution of Goods น่าจะดูด้วยว่า ข้าวตอนน้ันล้นตลาดหรือไม่ 

ซ่ึงถ้าหากตีความแบบน้ี หมายความว่า ตีความได้หลายมุม คือให้ดู

บริบทอื่น ๆ ครั้นจะใช้แค่ volume อย่างเดียวคงไม่ได้ ก็ให้ดูบริบท

ไปแทนเลย 



การพิจารณาปัจจัยทั้งสามนี้ช่วยให้เราเห็นภาพรวมของ

ตลาดได้ชัดเจนย่ิงขึน้ ไม่ใช่แค่มองท่ีราคาเพียงอย่างเดียว 

3. กฎการเปลี ่ยนความคิด 3 ครั ้ง ฮอมมะเน้นย้ำถึง

ความสำคัญของการเปล่ียนมุมมองและความคิด: "เมื่อ

ตลาดดูเหมือนจะเป็นตลาดหมีและคุณถูกล่อลวงให้ขาย

บ่อยครั้ง ให้รอสามวัน เปล่ียนความคิดของคุณ และคุณ

แน่ใจได้วา่จะชนะถ้าคุณตัดสินใจซ้ือแทน" 

กฎนี ้สอนให้เราไม่ยึดติดกับมุมมองเดิม แต่พร้อมที ่จะ

ปรับเปล่ียนความคิดตามสถานการณ์ตลาดท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การใช้ "กฎแห่งสามมหาวิถี" นี้อย่างมีประสิทธิภาพต้อง

อาศัยการฝึกฝนและประสบการณ์ ฮอมมะเชื่อว่าการปฏิบัติตาม

กฎเหล่านี้จะช่วยให้นักลงทุนสามารถระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดของ

ตลาดได้แม ่นยำมากข ึ ้น นำไปสู ่การตัดสินใจซื ้อขายท ี ่มี

ประสิทธิภาพและลดความเส่ียงจากการตัดสินใจท่ีรีบร้อนหรือขาด

การวิเคราะห์ท่ีรอบคอบ 



 

 

 

3 มหาวิถี ของมุเนฮิสะ ฮอมมะ 

3 มหาวิถี หรือ สามวิธี (三法, San-pou) เป็นหลักการ

วิเคราะห์ตลาดท่ีพัฒนาโดยมุเนฮสิะ ฮอมมะ พ่อค้าข้าวชาวญี่ปุ่นใน

ศตวรรษท่ี 18 ประกอบด้วย: 

転換 (Tenkan) - การเปล่ียนแปลงหรอืการพลิกผัน  

ในโลกแห่งการซื้อขายที่ไม่หยุดนิ่ง การเปลี่ยนแปลงคือส่ิง

เดียวท่ีแน่นอน มุเนฮสิะ ฮอมมะ พ่อค้าข้าวผู้ย่ิงใหญ่แห่งยุคเอโดะ 

เข้าใจความจริงข้อนี้อย่างลึกซึ้ง และได้พัฒนาแนวคิด "転換" 



(Tenkan) หรือ "การเปลี่ยนแปลง" เป็นหนึ่งในสามเสาหลัก 4ของ

ปรัชญาการซ้ือขายของเขา 

ความสำคัญของการเปล่ียนแปลง 

ฮอมมะเชื่อว่า การเปลี่ยนแปลงในตลาดไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้น

โดยบังเอญิ แต่เป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงในจิตวิทยาของผู้ซ้ือ

ขาย เขากล่าวว่า: 

"จิตวิทยาของตลาดมีความสำคัญอย่างย่ิงต่อความสำเร็จใน

การเทรด และอารมณข์องเทรดเดอร์มีอทิธิพลอย่างมากต่อราคา5" 

การเข้าใจจุดเปล่ียนน้ีจึงเป็นกุญแจสำคัญสู่ความสำเร็จใน

การซือ้ขาย 

 
4 ไม่ใช่เสาหลักวารี หรือ เสาหลักอัศนี แน่นอน 

5 ต่อไปน้ี ใน Quote คำพูดไม่ได้มาจากเน้ือหาท่ีผู้เรียบเรียง

เขียน แต่เป็นเน้ือหาท่ีปรากฏในหนังสือของ HOMMA  



การระบุจุดเปล่ียน 

ฮอมมะสอนให้เราสังเกตสัญญาณของการเปลี่ยนแปลง 

โดยเฉพาะในช่วงท่ีตลาดดูเหมือนจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันอย่าง

ต่อเน่ือง: 

"เมื่อผู้คนเคลื่อนไหวเป็นหนึ่งเดียวกัน วิ่งไปทางตะวันตก

ด้วยความต้ังใจแน่วแน่ท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงของการรวมตัว ถึงเวลาท่ี

คุณจะมุ่งหน้าไปทางตะวันออกและคุณจะพบโอกาสท่ีย่ิงใหญ่" 

นี่คือหลักการของการเป็นนักลงทุนแบบ contrarian ที่กล้า

ทำในส่ิงท่ีตรงข้ามกับฝูงชน 

การรอคอยอย่างอดทน 

การระบุจ ุดเปลี ่ยนไม ่ใช ่ เร ื ่องง ่าย ฮอมมะเน้นย ้ำถ ึง

ความสำคัญของความอดทนและการสังเกตอย่างรอบคอบ: 



"เมื่อซื้อหรือขาย ให้รอสามวันนับจากวันที่คุณรู้สึกว่าคุณ

สามารถทำกำไรได้จากสภาวะตลาดบางอย่าง น่ีคือกฎ6" 

การรอคอยน้ีช่วยให้เราหลีกเล่ียงการตัดสินใจท่ีรีบร้อนและ

อารมณช์ั่ววูบ 

การปรับตัวตามการเปล่ียนแปลง 

ฮอมมะสอนให้เราไม่ยึดติดกับมุมมองเดิม แต่พร้อมที่จะ

ปรับเปล่ียนตามสถานการณ์: 

"เมื่อตลาดดูเหมือนจะเป็นตลาดขาลงและคุณจะถูกล่อลวง

ให้ขายบ่อยครั้ง ให้รอสามวัน รอดูว่าความคิดของคุณเปลี่ยนไป

ไหม " 

ความยืดหยุ่นทางความคิดนี้เป็นสิ่งสำคัญในการรับมือกับ

การเปล่ียนแปลงของตลาด 

 
6 ปรากฏอยูใ่นกฎแห่งสามมหาวิถี  



การเข้าใจและตอบสนองต่อการเปลี ่ยนแปลงอย่างมี

ประสิทธิภาพเป็นทักษะที่สำคัญสำหรับนักลงทุนทุกคน ฮอมมะ

สอนให้เราเห็นว่า การเปลี ่ยนแปลงไม่ใช่สิ่งที่ต้องกลัว แต่เป็น

โอกาสท่ีย่ิงใหญ่สำหรับผู้ท่ีพร้อมและกล้าท่ีจะฉวยมันไว้ 

ในบทต่อไป เราจะพูดถึงวิถีที่สองของฮอมมะ 極 (Kyoku) 

หรือ "จุดสูงสุดและต่ำสุด" ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจวิธีการระบุจดุท่ี

เหมาะสมในการเข้าและออกจากตลาด 

 



極 (Kyoku) - จุดสูงสุดหรือต่ำสุด  

ในโลกแห่งการซื้อขาย 7การระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดของ

ราคาเป็นทักษะท่ีมีค่าย่ิง มุเนฮสิะ ฮอมมะ ผู้เชี่ยวชาญการซ้ือขาย

ข้าวแห่งยุคเอโดะ ได้พัฒนาแนวคิด "極" (Kyoku) หรือ "จุดสูงสุด

และต่ำสุด" เป็นหน่ึงในสามเสาหลักของปรัชญาการซ้ือขายของเขา 

แนวคิดน้ีช่วยให้เราเข้าใจวิธีการระบุโอกาสท่ีดีท่ีสุดในการเข้าและ

ออกจากตลาด 

ความสำคัญของการระบุจุดสูงสุดและต่ำสุด 

ฮอมมะเชื่อว่าการเข้าใจจุดสูงสุดและต่ำสุดของราคาเป็น

กุญแจสำคัญสู่ความสำเร็จในการซ้ือขาย เขากล่าวว่า: 

 
7 ผมชอบคำว่า ซื้อขาย แทนเทรด มันให้บรรยากาศของ

วัฒนธรรมตะวันออกแบบเรา ๆ มากกว่า วัฒนธรรมแบบตะวันตก 

อย่างไรก็ตาม ก็เอาท่ีถนัดปากทุกคนครับ 



"เมื่อคุณซื้อและขาย คุณต้องมองหาราคาต่ำสุด และเล็ง

เป้าไปท่ีราคาสูงสุด คุณต้องจดจำส่ิงน้ีไว้" 

การระบุจุดเหล่าน้ีไม่เพียงช่วยในการตัดสินใจซ้ือขาย แต่ยัง

ช่วยในการจัดการความเส่ียงและการวางแผนกลยุทธ์ระยะยาว 

การสังเกตรูปแบบของตลาด 

ฮอมมะสอนให้เราสังเกตรูปแบบของตลาดเพื่อระบุจุดสูงสุด

และต่ำสุดท่ีอาจเกิดขึน้: 

"ราคาข้าวท่ีถึงราคาต่ำสุดในฤดูหนาวและเดือนมกราคมจะ

เริ่มสูงขึ้นในเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน ราคาข้าวที่ถึง ราคา

สูงสุดภายในเดือนมกราคมและกุมภาพันธ์จะเริ่มลดลงในเดือน

พฤษภาคมและมิถุนายน8" 

 
8 ต้องเข้าใจว่า Cycle ของ ราคาสินค้ายุคนั้นไม่ได้ผันผวน

เท่ายุคนี้ เข้าใจหลักแต่อย่างคิดว่าจะเป็นแบบนี้เสมอไป เพียงแต่



การเข้าใจวัฏจักรของตลาดช่วยให้เราคาดการณ์จุดสูงสุด

และต่ำสุดได้ดีย่ิงขึน้ 

การระวังการซื้อที่จุดสูงสุดและการขายท่ีจุดต่ำสุด 

ฮอมมะเตือนเราถึงอันตรายของการซื้อเมื่อราคาสูงเกินไป

หรือขายเมื่อราคาต่ำเกินไป (Buy ท่ี high sell ท่ี Low) : 

"อย่าซ้ือท่ีสูงสุดหรือขายท่ีต่ำสุด เพียงแค่ระมัดระวังตลาด 

คุณไม่สามารถบอกได้ทั้งราคาสุงสุดหรือต่ำสุด ในขณะที่ราคา

กำลังเคล่ือนไหวขึน้หรือลง" 

เขาแนะนำให้เราอดทนและรอโอกาสที่เหมาะสม แทนที่จะ

รีบร้อนเข้าสู่ตลาดเมื่อราคาดูเหมือนจะสูงหรือต่ำเกินไป 

 

หลักนี ้ม ันสะท้อนว่า มันอ้างอิงกับ ปริมาณผลผลิตและความ

ต้องการในตลาด 



การใช้ "กฎแห่งสามมหาวิถี" ในการระบุจุดสูงสุดและ

ต่ำสุด 

ฮอมมะพัฒนา "กฎแห่งสามมหาวิถี" เพื่อช่วยในการระบุ

จุดสูงสุดและต่ำสุดท่ีแท้จริง: 

"พิจารณาสภาวะการกระจายของข้าวเพิ่มเติมจากราคา

ราคาสูงสุดและราคาราคาต่ำสุดของมันก่อนท่ีคุณจะตัดสินใจ น่ีคือ

กฎของสามมหาวิถี" 

กฎน้ีเน้นย้ำความสำคัญของการพิจารณาปัจจัยหลายด้าน 

ไม่ใช่เพียงแค่ราคาเท่าน้ัน ในการระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดท่ีแท้จริง 

การรับมือกับความไม่แน่นอน 

ฮอมมะตระหนักดีว่าการระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดที่แท้จริง

เป็นเรื ่องยาก เขาแนะนำให้เราเตรียมพร้อมรับมือกับความไม่

แน่นอน: 



"หากคุณไม่สามารถหาว่าอะไรคือราคาสูงสุดและอะไรคือ

ราคาต่ำสุด ให้รอจนกว่าคุณจะแน่ใจแม้ว่าจะใช้เวลาหลายเดือน

แทนท่ีจะเป็นสามวัน9" 

ความอดทนและการเฝ้าสังเกตอย่างต่อเนื่องเป็นกุญแจ

สำคัญในการระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดท่ีแท้จริง 

การปรับตัวตามสภาวะตลาด 

ฮอมมะเน้นย้ำถึงความสำคัญของการปรับตัวตามสภาวะ

ตลาดท่ีเปล่ียนแปลง: 

 
9 เดิมกฎคือให้รอ 3 วัน แต่ข้อนี้บอกว่า ถ้าหากบอกอะไร

ไม่ได้ ไม่ต้องรอ 3 วัน รอจนกว่าคุณจะมองตลาดออก ซึ่งเรื่องน้ี

เป็นเรื่องท่ีดีมากสำหรับมือใหม่ 



"ปล่อยวางความคิดที่มีมาก่อนจากปีก่อน และคิดเฉพาะ

สภาวะการเก็บเก่ียวของปีปัจจุบัน ปริมาณอุปทาน และบรรยากาศ

โดยรวม" 

การยืดหยุ่นและพร้อมปรับเปลี่ยนมุมมองเป็นสิ่งสำคญัใน

การระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดในตลาดท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

การเข้าใจและระบุจุดสูงสุดและต่ำสุดของตลาดเป็นทักษะท่ี

มีค่ายิ่งสำหรับนักลงทุน แนวคิด 極 (Kyoku) ของฮอมมะสอนให้

เราระมัดระวัง อดทน และมองภาพรวมของตลาด การฝึกฝนทักษะ

น้ีอย่างต่อเน่ืองจะช่วยให้เราสามารถระบุโอกาสท่ีดีท่ีสุดในการเข้า

และออกจากตลาด นำไปสู่ความสำเร็จในระยะยาว 

ในบทต่อไป เราจะพูดถึงวิถีที ่สามของฮอมมะ 歩み 

(Ayumi) หรือ "การเคลื ่อนไหว" ซึ ่งจะช่วยให้เราเข้าใจวิธีการ

วิเคราะห์การเคล่ือนไหวของราคาและแนวโน้มของตลาด 



 

 

歩み (Ayumi) - การเคลื่อนไหวหรือการก้าวเดิน  

ในบทนี้ เราจะพูดถึงวิถีที่สามของมุเนฮิสะ ฮอมมะ นั่นคือ 

歩み (Ayumi) หรือ "การเคลื่อนไหว" ซึ่งเป็นหลักการสำคัญใน

การวิเคราะห์การเคล่ือนไหวของราคาและแนวโน้มของตลาด 

歩み (Ayumi) - การเคล่ือนไหวหรือการก้าวเดิน 

ฮอมมะเชื่อว่าการเข้าใจลักษณะการเคลื่อนไหวของราคา

เป็นกุญแจสำคัญในการคาดการณ์ทิศทางของตลาดในอนาคต เขา

กล่าวว่า: 

"การซื้อขายข้าวก็เหมือนกับกลยุทธ์ทางทหาร คุณต้อง

เข้าใจการเคล่ือนไหวของศัตรูเพื่อท่ีจะเอาชนะพวกเขาได้" 

หลักการสำคัญของ Ayumi 



1. การวิเคราะห์รูปแบบการเคล่ือนไหว: ฮอมมะสอนให้เรา

สังเกตรูปแบบการเคลื่อนไหวของราคาอย่างละเอียด เขา

กล่าวว่า: 

"เมื ่อราคาเริ ่มขึ้นอย่างผิดปกติ ให้นับว่ามันจะลงอย่าง

แน่นอน เมื่อมันลง ให้นับว่ามันจะขึน้ในภายหลัง" 

การเข้าใจวัฏจักรของการขึ้นและลงนี ้ช่วยให้เราสามารถ

คาดการณ์การเคล่ือนไหวในอนาคตได้ดีขึ้น 

2. การประเมินความเร็วและความแรงของแนวโน้ม: ฮอม

มะเน้นย้ำถึงความสำคัญของการวิเคราะห์ความเร ็วและ

ความแรงของการเคล่ือนไหวของราคา: 

"เมื ่อตลาดแสดงการเพิ ่มขึ ้นหรือลดลงของราคาอย่าง

รวดเร็ว ให้เพียงแค่ตามแนวโน้มแทนที่จะพยายามคาดเดาวันที่

ราคาจะถึงราคาสูงสุดหรือราคาต่ำสุด" 



การเข้าใจพลวัตนี ้ช ่วยให้เราสามารถตัดสินใจได้อย่าง

รวดเร็วและแม่นยำมากขึ ้นในสถานการณ์ตลาดที่เปลี ่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว 

3. การคาดการณ์ทิศทางในอนาคต: ฮอมมะสอนให้เราใช้

ข้อมูลจากการวิเคราะห์การเคล่ือนไหวในอดีตและปัจจุบัน

เพื่อคาดการณ์แนวโน้มในอนาคต: 

"สังเกตข้าวเป็นภาพรวม คิดถึงการเปลี่ยนแปลงของราคา

ทุกวันและทุกเดือน" 

การมองภาพรวมน้ีช่วยให้เราสามารถระบุแนวโน้มระยะยาว

และโอกาสในการซ้ือขายท่ีมีศักยภาพ 

การประยุกต์ใช้ Ayumi ในการซื้อขาย 

1. การระบุจังหวะเข้าและออก: ฮอมมะแนะนำให้ใช ้การ

วิเคราะห์การเคลื่อนไหวเพื่อระบุจังหวะที่เหมาะสมในการ

เข้าและออกจากตลาด: 



"เมื่อคุณรู้สึกว่ามีบรรยากาศท่ีดีในตลาดและแนวโน้มแสดง

สัญญาณของการปรับตัวขึน้... น่ีคือเวลาท่ีดีท่ีสุดในการขาย" 

2. การปรับกลยุทธ์ตามการเคล่ือนไหวของตลาด: ฮอมมะ

เน้นย้ำถึงความสำคัญของการปรับตัวตามสภาวะตลาดที่

เปล่ียนแปลง: 

"เมื่อคุณเห็นการปรับตัวลงหลังจากท่ีราคาขึ้น ส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ี

คุณสามารถทำได้คือคิดถึงเวลาท่ีราคาจะถึงราคาสูงสุด" 

3. การรักษาวนิัยและความอดทน: ฮอมมะเตือนให้เรารักษา

วินัยและความอดทนในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของ

ตลาด: 

"โอกาสท่ีดีในการซ้ือขายมีเพียงสองถึงสามครั้งต่อปี คิดถึง 

'สามมหาวิถี' ให้ระมัดระวังการขึ้นและลงของราคาเสมอ และ

สังเกตเป็นเวลาสองถึงสามเดือน" 



พลวัตรของ 3 มหาวิถ ี

การใช ้ 転換 (Tenkan), 極 (Kyoku), และ 歩み 

(Ayumi) ร่วมกันช่วยให้เราสามารถวิเคราะห์ตลาดได้อย ่าง

ครอบคลุมและลึกซึ้ง ฮอมมะแนะนำให้พิจารณาทั้งสามปัจจัยนี้

ก่อนตัดสินใจซ้ือหรือขาย: 

"พิจารณาสภาวะการกระจายของข้าวเพิ่มเติมจากราคา

ราคาสูงสุดและราคาราคาต่ำสุดของมันก่อนท่ีคุณจะตัดสินใจ น่ีคือ

กฎของสามมหาวิถี" 

การใช้ 3 มหาวิถีอย่างมีประสิทธิภาพต้องอาศัยการฝึกฝน

และประสบการณ์ ฮอมมะเน้นย้ำถึงความสำคัญของการเรียนรู้

อย่างต่อเน่ืองและการปรับตัวตามสภาวะตลาดท่ีเปล่ียนแปลง 

歩み (Ayumi) หรือ "การเคล่ือนไหว" เป็นหลักการสำคัญ

ในการวิเคราะห์ตลาดของมุเนฮสิะ ฮอมมะ การเข้าใจลักษณะการ

เคลื ่อนไหวของราคาช่วยให้เราสามารถคาดการณ์แนวโน้มใน



อนาคตและตัดสินใจซ้ือขายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เมื่อใช้

ร่วมกับ 転換 (Tenkan) และ 極 (Kyoku) แล้ว Ayumi ช่วยให้เรา

มีมุมมองท่ีครอบคลุมและลึกซ้ึงเก่ียวกับพลวัตของตลาด 

 

คำพดูสำคัญของมุเนฮิสะ ฮอมมะ จาก The Fountain 

of Gold 

ต่อไปเป็นเนื้อหาสรุปนะครับ เพื่อให้เกิดความกระชับใน

ความเข้าใจมีความต่อเน่ืองในการอา่น ผมสรุปไว้ดังน้ี 

1. เก่ียวกับการเริ่มต้นและการรอคอย 

• "ในการเทรด จุดเริ่มต้นมีความสำคัญท่ีสุด หากการเริ่มต้น

ไม่ดี ทิศทางท่ีตามมาจะยังคงวุ่นวาย คุณไม่ควรรีบร้อนเมื่อ

เริ่มเทรด เพราะการรีบร้อนก็เหมือนกับการเริ่มต้นท่ีไม่ดี" 



• "เมื่อซื้อหรือขาย ให้รออย่างน้อยสามวันนับจากวันที่คุณ

รู้สึกว่าสามารถทำกำไรได้จากสภาวะตลาดหน่ึงๆ น่ีคือกฎ" 

• "พิจารณาสภาวะการกระจายของข้าวเพิ่มเติมจากราคา

ราคาสูงสุดและราคาราคาต่ำสุด ก่อนที่คุณจะตัดสินใจ นี่

คือกฎของสาม" 

2. เก่ียวกับแนวโน้มตลาดและจังหวะ 

• "ในตลาดข้าว แนวโน้มขาลงมักจะแข็งแกร่งในช่วงต้นเดือน

และราคามักจะลดลงต่อเนื ่องจนถึงปลายเดือน ดังนั ้น 

สัญญาณของตลาดกระทิงมักจะออ่นแอในช่วงต้นเดือน แต่

จะเริ่มแข็งแกร่งขึน้ในช่วงปลายเดือนเมื่อราคามักจะปรับตัว

ขึน้อย่างรวดเร็ว" 

• "เมื่อผู้คนวิ่งไปทางตะวันตก ฉันหันไปทางตะวันออก" 

• "เมื่อทุกคนถูกกดดัน ให้เริ่มซื้อด้วยความมุ่งมั่นที่เกิดขึ้น

ใหม่" 



3. เก่ียวกับการประเมินผลผลิตและราคาตลาด 

• "การประเมินผลผลิตพืชผลเป็นราคาต่ำสุดฐานของราคา

ตลาด" 

• "ราคาข้าวจะอยู่ในภาวะชะงักงัน (น่าจะ Sideway น่ันแหล่ะ) 

ที่ระดับราคาต่ำสุดตั้งแต่ฤดูหนาวจนถึงเดือนกุมภาพันธ์

ตามปฏิทินจันทรคติ แต่มันจะเพิ่มขึน้อย่างแน่นอนเริ่มต้ังแต่

เดือนมีนาคมและเมษายน และเพิ่มขึ้นต่อเนื่องจนถึงเดือน

พฤษภาคมและมิถุนายน" 

4. เก่ียวกับการฟังเสียงจากตลาด 

• "เมื ่อตลาดแสดงการเพิ ่มขึ ้นหรือลดลงของราคาอย่าง

รวดเร็ว ให้ทำตามแนวโน้มแทนที่จะพยายามคาดเดาวันท่ี

ราคาจะถึงราคาสูงสุดหรือราคาต่ำสุด" 

• "ราคาที ่พุ่งขึ ้นสูงสุดหลังจากผ่านการขึ ้นลงหลายเดือน 

จนกระท่ังดึงราคาขึน้ไป 50-60 โกคุ และพุ่งขึ้นจนถึงจุดท่ี



หยุดการเพิ่มขึ้นและไม่มีใครบอกได้ว่าจะขึ้นต่อหรือลง น่ัน

คือราคาราคาสูงสุดสูงสุด" 

5. เก่ียวกับความสำคัญของส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ 

• "การขึน้ลงของแนวโน้มเป็นกฎของธรรมชาติ" 

• "เมื่อคุณรู้สึกถึงบรรยากาศที่ดีในตลาดและแนวโน้มแสดง

สัญญาณของการปรับตัวขึ้น ในขณะท่ีคุณกำลังเฝ้าดูอย่าง

ระมัดระวังสำหรับสัญญาณของการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของ

ราคาจากสถานะชะงักงันหลังจากการเปลี่ยนแปลงครั ้ง

ใหญ่ในแนวโน้มและตลาดได้ถึงโซนราคาสูงสุด ทุกคน

รวมถึงคุณคิดว่าถึงเวลาที ่จะซื้อและการรีบเร่งซื้อสร้าง

ความวุ่นวาย น่ีคือเวลาท่ีดีท่ีสุดในการขาย" 

6. เก่ียวกับจิตใจเหนือกำไร 

• "เมื่อโอกาสในการทำกำไรจากการเทรดมาถึง คุณควรทำ

กำไรในระดับท่ีเหมาะสม จากน้ันพักสองวัน หากคุณลืมพัก



ในช่วงเวลานี้ คุณจะแน่ใจได้เลยว่าจะเกิดการขาดทุนใน

ตอนจบของการเทรด ไม่ว่าโอกาสในการทำกำไรจะมาเคาะ

ประตูของคุณอย่างไรก็ตาม" 

• "อย่าปล่อยให้ตัวเองถูกพาไปด้วยการชนะ เมื่อคุณบรรลุ

เป้าหมาย 80-90% หลังจากผ่านไปหลายเดือน แทนที่จะ

ทำเช่นนั้น ให้มุ่งเน้นไปที่การทำกำไรอย่างเป็นธรรมชาติ 

คุณต้องไม่ปล่อยให้ตัวเองหลงไปกับความโลภ" 

7. ส่ิงท่ีควรทำในช่วงพัก 

• "การพักผ่อนก็สำคัญพอๆ กับการเทรด" 

• "ด้วย 'วิธีการทั้งสาม' เหล่านี้ คุณจะสังเกตตลาดและดูว่า

ราคาตลาดกำลังขึ้นและลงอย่างไร และเมื่อเป็นเช่นน้ัน มัน

ขึน้เท่าไหร่และลงเท่าไหร่ก่อนท่ีการเคล่ือนไหวของราคาจะ

หยุดลง จากน้ันคิดถึงสภาวะการเก็บเก่ียวของโอซาก้าและ

ดูต่อไปว่าทุกอย่างเป็นอย่างไร" 



8. เก่ียวกับการมองข้าวโดยรวม 

• "เมื่อคุณซ้ือหรือขาย คุณต้องมองหาราคาต่ำสุดและเล็งไป

ท่ีราคาสูงสุด คุณต้องจดจำส่ิงน้ีไว้" 

• "คุณไม่ควรตัดสินใจซื้อหรือขายโดยอิงจากการวิเคราะห์

เล็กๆ น้อยๆ ของคุณ จงยึดตำแหน่งของคุณโดยใช้ 'วิธีการ

ทั้งสาม' เป็นตัวบ่งชี้ และก้าวไปข้างหน้าอย่างซื่อสัตย์ใน

ทิศทางเดียว" 

• "ปล่อยวางความโลภและจับตาดูราคา ยึดตำแหน่งของคุณ

เมื่อราคากำลังขึ้นหรือลง และเข้าสู่ตลาดเพื่อขายหรือซื้อ

อย่างสม่ำเสมอตาม 'วิธีการท้ังสาม'" 

9. ส่ิงท่ีควรทำและไม่ควรทำ 

• "อย่าขายข้าวในปีท่ีได้ผลผลิตดี" 

• "อย่าซ้ือข้าวในปีท่ีได้ผลผลิตไม่ดี" 

• "อย่าซ้ือท่ีราคาสูงสุดหรือขายท่ีราคาต่ำสุด" 



• "คุณไม่ควรขายหรือซ้ือเพราะคุณโกรธ น่ีไม่ควรเกิดขึน้เลย" 

• "การเทรดข้าวก็เหมือนกับกลยุทธ์ทางทหาร" 

• "เมื่อไม่แน่ใจ ให้แบ่งและขาย" 

• "จิตใจสำคัญท่ีสุด" 

• "อย่ารีบร้อนในการเทรด" 

• "การโต้เถียงอย่างโง่เขลาเก่ียวกับราคาสูงและต่ำของตลาด

ไม่ได้ประโยชน์อะไร ไม่มีใครรู้จริง ๆ " 

• "ปล่อยวางความคิดท่ีมีมาก่อนจากปีก่อน" 

• "การเทรดตลอดท้ังปีนำมาซ่ึงการชนะท่ีน้อยลง" 

• "อย่าเทรดโดยองิจากความผันผวนของตลาดรายวัน" 

• "ตัดสินใจเก่ียวกับเงินทุนก่อนท่ีคุณจะเริ่ม" 

• "อย่าเริ่มเทรดเพื่อฆา่เวลา" 



10. คำเตือนสุดท้าย 

"งานเขียนนี้ คุณไม่ควรแสดงให้ใครเห็นไม่ว่าพวกเขาจะ

สนิทกับคุณแค่ไหนก็ตาม ไม่ใช่เพราะฉันต้องการเป็นคนรวยเพียง

คนเดียว แต่เป็นเพราะงานเขียนน้ีอาจถูกเข้าใจผิดโดยบางคน ซ่ึงมี

แนวโน้มท่ีจะทำผิดพลาด และแย่ไปกว่าน้ันคืออาจก่อให้เกิดความ

เสียหายต่อพวกเขาและแม้กระทั่งทำให้เขาเข้าใจผิดและเป็นศัตรู

กับเรา" 
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